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			Introduction

			L’Air et Moi: un support pédagogique unique!

			La qualité de l’air est un sujet majeur et de santé publique. Après l’écriture de Marie, pourquoi tu tousses ? , Victor Hugo Espinosa a imaginé la création d’un support pédagogique gratuit, accessible à tous, pour sensibiliser les enfants à l’importance de l’air.

			L’Air et Moi répond à ce besoin en offrant, partout, aux enseignants, parents et animateurs, des diaporamas, quizz, guides pédagogiques, travaux pratiques et vidéos sur la qualité de l’air.

			Ces supports ont été conçus avec Air PACA, association agréée par le Ministère de l’Environnement pour la surveillance de la qualité de l’air.

			De nombreux acteurs ont participé à sa création et à faire évoluer ce support: enseignants, enfants, parents, experts, médecins, animateurs...

			L’Air et Moi a été traduit et adapté à la réalité italienne par les ARPA (Agenzia Regionale per la Protezione dell’Ambiente) de la Vallée d’Aoste et du Piémont dans le cadre du projet européen SH’AIR de coopération transfrontalière entre la France et l’Italie.

			Dès à présent, l’équipe L’Air et Moi vous invite à utiliser cet outil et à commencer votre première animation avec le module transversal, pour ensuite approfondir avec les autres modules.

			Nous attendons vos remarques et critiques pour continuer à faire évoluer L’Air et Moi. Vous pouvez aussi devenir école ou collège pilote pour le projet en devenant ami de L’Air et Moi sur le site internet www.noielaria.it.

			Bonne animation !
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			Victor-Hugo Espinosa

			Victor Hugo Espinosa, ingénieur Docteur en Risques Majeurs et auteur du livre Marie, pourquoi tu tousses ? sur la pollution de l’air (Les aventures d’Ecololo et Lala). Il a, à son actif, plus de 1000 interventions en écoles, collèges, lycées et facultés.

			...

		

		
			Informations générales

			Matériel et conditions nécessaires à l’utilisation des supports “L’air et Moi”

			
					Vidéo projecteur,

					Ordinateur équipé d’un logiciel* permettant la lecture des diaporamas,

					Multiprise à 2 fiches et si besoin rallonge,

					Un écran de projection (ou, si vous n’avez pas, un pan de mur de couleur claire de la salle où sera réalisée la projection. La projection peut être réalisée aussi sur un drap blanc ou de couleur claire bien tendu. Nous vous conseillons un espace minimum de projection d’environ 1 m²,

					Conseil: bien que cela ne soit pas nécessaire, l’utilisation d’une souris non filaire est un grand plus car elle permet de pouvoir se déplacer dans la salle pendant l’animation

			

			* Si vous ne disposez pas d’un tel logiciel, vous pouvez télécharger gratuitement :

			
					la suite bureautique LibreOffice compatible MS-Windows (XP et suivants), Linux (rpm / deb) et MacOS-X (x86 et ppc),

					la visionneuse MS-Windows PowerPoint compatible Windows 7, Windows Server 2003 R2 (32-Bit x86), Windows Server 2003 R2 x64 editions, Windows Server 2008, Windows Vista, Service Pack 1, Windows Vista Service Pack 2, Windows XP Service Pack 3.

			

			Installation du matériel et lancement du diaporama animé “L’air et Moi”

			
					Reliez ordinateur et vidéo projecteur grâce au câble approprié,

					Branchez les deux appareils au secteur,

					Ouvrez le module L’Air et Moi grâce au logiciel de lecture approprié,

					Lancez le mode « diaporama » (Sur Microsoft Office 2007 allez dans l’onglet affichage puis cliquez sur « diaporama »),

					Suivez le mode d’emploi de votre vidéo projecteur jusqu’à ce que l’image qui se trouve sur votre écran d’ordinateur soit visible sur l’écran de projection de votre salle d’animation,

					Si vous voulez, en cours d’utilisation, sortir du mode « diaporama », il vous suffira de cliquer sur la touche « Echap » de votre clavier, habituellement située tout en haut à gauche du clavier d’ordinateur.

			

			Mode d’emploi des diaporamas “L’air et Moi”

			
					Les questions
Vous verrez parfois apparaître une question en haut à gauche de la diapositive et le reste de la diapositive sera blanc (ou illustré d’une image). Le but est de vous laisser le temps de réfléchir à la question posée avant de voir la réponse. Dès que vous voudrez la réponse, il vous suffira d’un clic pour l’obtenir.

					L’abeille
L’abeille indique que tout le contenu de la diapositive n’est pas encore apparu. Elle vous laisse le temps de réfléchir. Dès que vous voulez le complément d’information, il vous suffit de cliquer.

					Les numéros
A chaque fois que vous verrez apparaître de grands numéros oranges, il vous suffira de cliquer sur les numéros pour avoir les réponses.

			

			...
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			Module 1 - L’importance de l’air

			
					Qu’est-ce que l’air?

					De quoi se compose l’air?

					Quelle quantité d’air est-ce que je respire?

					Comment utilisons-nous l’air?

					Les conséquences d’un air trop pollué

					Avons-nous tout le ciel pour respirer?

			

			...

		

		
			Qu’est-ce que l’air?
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			...

			Quels sont les besoins essentiels à la vie?
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			Réponses 

			Réponse 1: Respirer

			Réponse 2: Boire

			Réponse 3: Manger

			Réponse 4: Dormir

			Réponse 5: Faire ses besoins

			Réponse 6: Et d’autres encore!

			...

			Quand je vide ma bouteille de l’eau qu’elle contient, que reste-t-il dedans?
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			Traveaux Pratiques

			Pour prendre conscience de l’existence de l’air:

			Prendre une bassine d’eau et y plonger une bouteille vide fermée.

			Enlever le bouchon alors que la bouteille est sous l’eau. Des bulles apparaîtront, preuve qu’il y avait de l’air dans la bouteille.

			...

			De quoi se compose l’air?
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			...

			De quoi se compose l’air?
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			Réponses

			Réponse 1: 78% d’azote (N2)

			Réponse 2: 21% d’oxygène (O2)

			Réponse 3: 1% de gaz divers et particules fines (argon, CO2…)

			En savoir plus

			Les polluants représentent moins de 1% de la composition de l’air. Même si l’activité humaine (transports, usines, chauffage, activité agricole et autres activités) ne fait augmenter que de manière presque imperceptible cette quantité de polluants de l’air, cette augmentation a un impact important sur la santé et les écosystèmes.

			...

			Voyage vers l’infinitement petit
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			Chiffres Clés
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			En savoir plus

			Notre corps est doté d’un système de filtre qui empêche la plupart des polluants de l’air de l’atteindre mais les particules les plus fines de l’air parviennent à contourner ce système et atteignent notre système sanguin.

			
					1veterinaire-maindiaux.be;

					2 sciencesetavenir.nouvelobs.com;

					3 cnrs.fr;

					4 fondation-lamap.org;

					5,9,12 travailler-mieux.gouv.fr;

					6 aftermarketsuppliers.org; 

					7-8 cnrs.fr; 

					10-11,13 pollens.fr;

					14-16 developpement-durable.gouv.fr

			

			...

			Qu’est-ce que la pollution de l’air?
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			En savoir plus

			Cette définition de la pollution atmosphérique est tiré du D.Lgs. n. 155/2010.

			...

			Quelle quantité d’air est-ce que je respire?
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			...

			Combien de litres d’air est-ce que je respire par jour?

			[image: ]

			Réponses

			La réponse 4 est la bonne réponse: nous respirons en moyenne 15 000 litres d’air par jour.

			...

			Chaque jour je respire environ
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			En savoir plus

			Alors que le temps qu’on peut vivre sans boire, sans manger, sans dormir ou sans faire ses besoins se compte en jours, on ne peut pas vivre sans respirer plus de quelques minutes. L’air constitue le premier des éléments nécessaires à la vie.
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			15 000 litres d’air, c’est le volume d’1 mètre par 3 mètres par 5 mètres.

			Le volume d’une salle de classe de 6 mètres par 11 mètres par 3 mètres représente environ 13,2 fois le volume d’air qu’une personne respire sur une journée.

			Il y aurait donc assez d’air dans cette salle de classe aux fenêtres et portes colmatées pour qu’environ treize enfants y respirent pendant une journée!

			
					1-2 Manger bouger

					3 Institut du sommeil

					4 Canal U

					5 IRIPS

			

			...

			Une personne respire-t-elle plus d’air quand elle fait du sport?
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			Chiffres clés
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			...

			Comment utilisons-nous l’air?
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			...

			Quel est le trajet de l’air dans notre corps?
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			En savoir plus

			L’appareil respiratoire

			Les fosses nasales situées à l’arrière du nez permettent à l’air de s’introduire jusqu’au pharynx, comme la cavité buccale, située derrière la bouche, qui est une autre entrée d’air.

			Le pharynx collecte l’air jusqu’au larynx.

			Le larynx est l’endroit où sont situées les cordes vocales. Celles-ci permettent de parler et de laisser passer l’air jusqu’à la trachée.

			La trachée est un conduit qui amène l’air jusqu’aux bronches.

			Les bronches conduisent l’air qui vient de la trachée jusqu’aux poumons où sont situées les alvéoles.

			Les alvéoles ressemblent à de minuscules grappes de raisins, enveloppées par de très petits vaisseaux sanguins : les vaisseaux capillaires qui permettent à l’oxygène d’entrer dans le sang et au gaz carbonique d’en sortir.

			Les cils bronchiques sont des cils vibratiles qui ressemblent à de petits cheveux animés de mouvements de vagues qui aident les poumons à se nettoyer.

			Les poumons sont au nombre de deux : le droit et le gauche. Ce sont les principaux organes du système respiratoire, ils renferment les bronches, les bronchioles et les alvéoles.

			Le diaphragme est un muscle résistant qui monte et qui descend afin d’aider les poumons à se remplir d’air. Il agit comme une pompe à vélo.

			Les côtes sont des os en forme de cage d’oiseaux qui protègent les poumons. Elles prennent de l’expansion et se contractent selon le mouvement du diaphragme.

			Comment respire-t-on?

			Le corps a besoin de respirer pour vivre.

			Dans l’air ambiant, nous trouvons des gaz dont l’oxygène qui est nécessaire à la respiration.

			Les molécules d’oxygène sont aussi appelées O2.

			L’air entre par le nez ou par la bouche, suit la trachée, les bronches, les bronchioles jusqu’aux alvéoles.

			Pour que l’oxygène entre dans le sang il faut qu’il passe par les alvéoles.

			Les alvéoles sont entourées de vaisseaux capillaires si minces que l’oxygène passe à travers.

			Dans le sang les globules rouges transportent l’O2 pour le libérer dans tout le corps.

			Une fois l’O2 libéré, les globules rouges capturent le gaz carbonique (CO2) que le corps doit rejeter.

			Le CO2 est expulsé du corps durant l’expiration.

			...

			Quel est le rôle du nez par rapport à la pollution de l’air?
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			En savoir plus

			Le nez joue un rôle de filtre

			Les poils du nez retiennent les plus grosses particules de l’air mais d’autres arrivent jusqu’aux poumons et parmi elles les plus fines passent dans le sang.

			C’est pourquoi il vaut mieux inspirer par le nez que par la bouche.

			Les polluants de l’air pénètrent notre organisme de diverses manières, notamment par la peau, le nez et la bouche.

			Ils atteignent prioritairement notre système respiratoire mais peuvent aussi atteindre le sang, qui les transporte rapidement dans tout le corps.

			Les polluants gazeux peuvent être absorbés par nos tissus, ce qui peut modifier le pH des fluides du corps et entraîner des irritations.

			Les solvants organiques et les contaminants solubles dans l’eau peuvent facilement être absorbés par le sang.

			Plus les polluants de l’air sont petits, plus il y a de chances pour qu’ils pénètrent profondément dans notre organisme.

			Les particules les plus petites peuvent se lier à d’autres particules toxiques, ce qui les rend encore plus dangereuses pour nous (exemple du pollen sur lequel des particules fines se fixent, rendant le pollen encore plus toxique).

			...

			L’air sert-il aussi aux animaux et aux plantes?
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			En savoir plus

			L’absorption d’oxygène permet aux êtres vivants de produire de l’énergie, suivant des processus complexes qui varient selon l’organisme considéré.

			Ce phénomène est présent chez tous les êtres vivants, bactéries, archéobactéries, plantes et animaux.

			La plupart pratiquent la respiration aérobie : ils absorbent de l’oxygène O2 et rejettent du dioxyde de carbone CO2. Lorsque le milieu est pauvre en oxygène, ce mécanisme aérobie de production d’énergie peut, chez certains organismes, céder la place à une respiration dite anaérobie : c’est la fermentation, mise en oeuvre par des bactéries, des levures, mais aussi les muscles sous-oxygénés.

			D’autres organismes, enfin, utilisent exclusivement une respiration anaérobie, la présence d’oxygène pouvant même leur être fatale1.

			L’air est nécessaire aux animaux et l’est aussi aux végétaux.

			L’air, présent dans la troposphère et dans les sols aérés, fournit aux êtres vivants et aux plantes l’oxygène, le gaz carbonique ou l’azote qui leur est nécessaire pour respirer ou pour la mise en oeuvre de processus physico-chimiques comme la photosynthèse ou la nitrification.

			Lors du processus d’assimilation chlorophyllienne, l’arbre absorbe du dioxyde de carbone et rejette de l’oxygène. La forêt fonctionne comme un piège à carbone et contribue aux objectifs du protocole de Kyoto qui vise à la diminution des gaz à effet de serre dus à l’activité humaine.

			Annuellement, un hectare de forêt assimile de 5 à 10 tonnes de carbone et libère 10 à 20 tonnes d’oxygène.

			À titre de comparaison, durant la même période, l’homme consomme environ 300 kg d’oxygène tandis qu’un avion à réaction en brûle 35 tonnes pour traverser l’Atlantique ! Il faut ajouter que l’arbre aussi respire et qu’il absorbe alors de l’oxygène et rejette du gaz carbonique. Mais le bilan global de ces échanges est largement bénéfique pour l’homme2.

			...

			Les conséquences d’un air trop pollué
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			...

			Quelles sont les conséquences d’un air trop pollué?
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			En savoir plus

			L’Homme et les animaux

			Que ce soit pour les êtres humains ou les animaux, les polluants de l’air (gaz ou particules irritants et agressifs) pénètrent plus ou moins loin dans l’appareil respiratoire et peuvent causer de nombreuses affections respiratoires, la dégradation des défenses de l’organisme ou réduire l’espérance de vie.

			Les végétaux

			De fortes concentrations de certains polluants peuvent conduire à des nécroses, une réduction de la croissance des plantes, même sans dommages visibles (par exemple l’ozone peut provoquer une baisse de la production agricole de céréales comme le blé) ou une résistance amoindrie des plantes à certains agents infectieux.

			Les matériaux

			La pollution atmosphérique induit de la corrosion due au dioxyde de soufre, des noircissements et encroûtements des bâtiments par les poussières issues en grande partie de la combustion des produits pétroliers, ainsi que des altérations diverses en association avec le gel, l’humidité et les micro-organismes.

			Notre planète

			L’effet de serre est un phénomène naturel permettant à la Terre d’avoir une température vivable. Il est dû à la présence des gaz à effet de serre (dioxyde de carbone…) dans l’atmosphère. Les activités humaines en produisent de grandes quantités, ce qui aggrave l’effet de serre et provoque des perturbations climatiques lourdes de conséquences (montée des eaux, fonte des glaciers, inondations, multiplication des tempêtes, etc…) 

			Si l’ozone que nous respirons (de basse altitude) est mauvais pour la santé, l’ozone situé à haute altitude (stratosphère) nous protège en absorbant les rayons ultraviolets.

			Mais la couche le contenant (couche d’ozone) a été trouée par l’activité humaine et notamment par les Chlorofluorocarbones (CFC), gaz utilisés principalement dans les appareils réfrigérants, les solvants, les bombes aérosol, et dans l’industrie plastique. Sous le trou de la couche d’ozone, il y a plus de cas de cancers de la peau.

			...

			Avons-nous tout le ciel pour respirer?
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			...

			L’atmosphère respirable
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			Définitions

			Atmosphère: Couche de gaz qui entoure la Terre et certains astres3.

			...

			Découvrons les différentes couches atmosphériques
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			En savoir plus

			
					La troposphère est la couche atmosphérique la plus proche du sol, celle où la vie existe. 
Bien que le ciel nous paraisse infini, la couche d’air qui nous entoure et nous protège est très mince. La troposphère est la couche la plus fine de l’atmosphère. Son épaisseur est fixée à 11 km mais dans la réalité, elle est nettement variable : ainsi, elle se situe entre 7 et 10 km au-dessus des régions polaires et atteint 15 à 20 km au-dessus des régions intertropicales4.

					En fait, si vous montez en avion à une altitude de 10 ou 11 km, et bien 80% des molécules qui composent l’air sont en dessous de vous5.

					Potosí est une ville de Bolivie, en Amérique Latine. Elle se trouve à une altitude de 4 070 m. C’est une des villes les plus hautes du monde6.

					Située à 3 700 mètres d’altitude, La Paz (capitale de la Bolivie), est la capitale la plus haute du monde.

			

			...

			

			
				
					1	note - La Recherche

				

				
					2	note - Office National des Forêts

				

				
					3	note - Le Robert Junior illustré

				

				
					4	note - Météo France

				

				
					5	note - ESPERE

				

				
					6	note - ABC Latina
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			Module 2 - Causes de la pollution de l’air

			
					Les principales causes de la pollution de l’air liées à l’homme et à la nature

					Les déplacements

					Les usines

					Le chauffage et la climatisation

					Les activités domestiques

					L’activité agricole

			

			...

		

		
			Les principales causes de la pollution de l’air liées à l’homme et à la nature
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			...

			Quelles sont le principales causes de pollution de l’air liées à l’homme?
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			Réponses

			Réponse 1: Les transports

			Réponse 2: Les usines

			Réponse 3: Le chauffage

			Réponse 4: Lactivité agricole

			Réponse 5: Lactivité agricole

			En savoir plus

			La pollution de l’air issue de l’activité agricole provient des pesticides et des engrais (fabrication et épandage), de l’élevage, du transport (marchandises agricoles et exploitation) et de la climatisation et du chauffage des exploitations.

			Les pesticides (insecticides, raticides, fongicides, et herbicides) sont des composés chimiques dotés de propriétés toxicologiques, utilisés par les agriculteurs pour lutter contre les animaux (insectes, rongeurs) ou les plantes (champignons, mauvaises herbes) jugés nuisibles aux plantations. Le premier usage intensif d’un pesticide, le DDT, remonte à l’époque de la 2nde guerre mondiale.

			La filière de l’élevage émettrait plus de gaz à effet de serre que le secteur des transports1.

			L’activité domestique (bricolage, ménage, utilisation d’appareils de combustion, fumée de tabac, présence d’animaux domestiques, de certains matériaux de construction et mobilier) pollue l’air intérieur.

			Traiter les déchets (incinération, décharges) pollue aussi l’air. 

			...

			Quelles sont les causes naturelles de la pollution de l’air?
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			Réponses

			Réponse 1: Les éruptions volcaniques

			Réponse 2: Les pollens

			Réponse 3: Les ruminants

			Réponse 4: Les incendies

			Réponse 5: Et d’autres encore telles que les sables du Sahara, les marécages…

			En savoir plus

			
					Les éruptions volcaniques libèrent des poussières, du dioxyde de soufre (SO2), des oxydes d’azote (NOX) et d’autres gaz,

					Les pollens des arbres et plantes provoquent des allergies,

					Les ruminants produisent du méthane,

					Les incendies libèrent des oxydes d’azote (NOX) et des composés organiques volatils (COV),

					Le Sahara et le Sahel sont la source de milliards de tonnes de poussières (PM10), transportées annuellement sur de longues distances, en atteignant l’Italie aussi. Les brumes du Sahara, un jour chaque dix, survolent la Vallée d’Aoste et le Piémont2.
Quand il pleut ou il neige, à l’occasion de ces phénomènes, les poussières sont emmenées au sol: on le perçoit par la couleur jaunâtre de la neige ou du dépôt de la pluie.

					Les marécages (marais ou autres zones humides) produisent du méthane,

					Les rizières produisent du méthane et les océans des sulfates3.

			

			...

			Les déplacements
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			...

			La marche pollue-t-elle l’air?
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			Chiffres clés

			Un automobilisme marche seulement 8 minutes par jour.

			En savoir plus

			
					Faire nos petits trajets à pied plutôt qu’en voiture nous permet souvent d’éviter les embouteillages, de ne pas perdre de temps à chercher une place, d’économiser de l’argent, de participer à réduire la pollution de l’air et d’agir pour notre santé !

					L’OMS (Organisation Mondiale de la Santé) préconise 30 minutes de marche par jour pour se maintenir en forme et diminuer les risques de maladies cardiovasculaires. Ce temps correspond aussi au temps d’activité physique recommandé pour réduire les risques de surcharge pondérale.

					A pied, il vaut mieux choisir les voies piétonnes ou les rues les moins encombrées par le trafic et les plus aérées.

			

			...

			La trottinette pollue-t-elle l’air?
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			En savoir plus

			
					C’est à partir des petits moteurs à essence d’un à deux kilogrammes mis au point par l’industrie des débroussailleuses que sont nées, vers la fin des années 1980, les trottinettes à essence et les trottinettes électriques, actuellement assez diffusés dans les pays allemands.

					La trottinette électrique présente l’avantage de réduire l’effort physique et de ne pas polluer l’air ; en Italie est plus répandue la trottinette sans moteur.

					Le code de la route interdit la circulation de trottinette ou rollers sur la route.

			

			...

			Le vélo pollue-t-il l’air?
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			Chiffres clés

			
					Il faut 1/4 d’heure pour faire 3 km à vélo et, dans les grandes villes, 1 trajet en voiture sur 2 fait moins de 3 km,

					10 km de vélo tous les jours évitent le rejet, par l’usage d’une voiture, de 700 kg de CO2 par an,

					1 place de stationnement voiture, c’est 10 places de stationnement vélo.

			

			En savour plus

			Le vélo présente de nombreux avantages:

			
					Santé : le vélo permet de faire du sport, ce qui est essentiel pour la santé. Pour réduire l’effort physique, il est possible de se doter d’un vélo à assistance électrique,

					Gain de temps : sur des distances inférieures à 6 km, c’est lui qui va le plus vite en ville,

					Moindre exposition à la pollution de l’air : sur son vélo, on est moins exposé à la pollution de l’air que dans l’habitacle fermé d’un véhicule comme la voiture,

					Economique : le vélo est relativement peu cher et prend peu de place. Il demande peu d’investissements publics ou collectifs (pistes cyclables, parkings à vélo…). Pour la sécurité de tous, les cyclistes doivent respecter le code de la route et tenir leur vélo à la main sur l’espace réservé aux piétons. Peuvent rouler sur les trottoirs seulement les petits vélos prévus par le code de la route.

			

			...

			Le tramway pollue-t-il l’air?
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			Définitions

			Tramway: Grand véhicule de transport en commun, à l’intérieur d’une ville, qui circule sur des rails et avance grâce au courant électrique4.

			Chiffres Clés

			Une rame de tramway transporte à peu près l’équivalent en passagers de 170 voitures.

			...

			Le métro pollue-t-il l’air?
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			Définitions

			Métro: Chemin de fer électrique, souvent souterrain, dans une grande ville5.

			Chiffres Clés

			Un passager du métro consomme environ 14 fois moins d’énergie qu’en utilisant sa voiture6.

			En savoir plus

			Bien que leur mise en place coûte cher et qu’ils n’existent pas dans toutes les villes, le tramway et le métro sont des transports parfaitement adaptés aux villes: 

			ils ne polluent pas l’air sur le lieu de leur utilisation, ils peuvent transporter de nombreuses personnes et permettent d’éviter les embouteil.

			...

			La voiture pollue-t-elle l’air?
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			Définitions

			Combustion:Fait, pour un combustible, de s’unir à un comburant (souvent l’oxygène) en dégageant de la chaleur7.

			Chiffres clés

			
					 80 % des conducteurs sont seuls dans leur voiture,

					92 % des émissions de gaz à effet de serre du secteur des transports sont générées par l’automobile,

					80 % des déplacements de personnes se font en voiture, contre 10 % pour le train et 5,5 % pour l’avion.

			

			En savoir plus

			Pour réduire la pollution de l’air liée aux voitures, il faut que l’usage des transports ne polluant pas l’air se développe.

			S’il n’est pas possible d’éviter l’utilisation de la voiture (pas ou peu de transports en commun mis à disposition…), on peut choisir de préférence des voitures utilisant des technologies propres et développer des comportements éco-responsables au volant (réduire sa vitesse de conduite, éviter la climatisation…).

			...

			Le bus pollue-t-il l’air?

			[image: ]

			Définitions

			GNV (gaz naturel véhicule) : Gaz naturel identique à celui dont on se sert pour le chauffage des logements ou la cuisine. C’est aussi un carburant. En Italie est communément nommé « metano ».

			GPL (gaz de pétrole liquéfié): Carburant issu du raffinage du pétrole ou de gisements de gaz naturel, constitué de 50 % de butane et de 50 % de propa.

			Chiffres Clés

			Un bus peut transporter en passagers l’équivalent de 40 à 50 voitures. Pour un même trajet, on consomme en bus 2 fois moins d’énergie et on émet 2 fois moins de CO2 qu’en voiture.

			Une voiture coûte à l’année, en moyenne, 20 fois plus qu’un abonnement moyen de bus.

			En savoir plus

			Bien que les centres-villes et les banlieues soient souvent mieux desservis par les bus que les campagnes, les bus présentent l’avantage d’être présents partout, en ville comme à la campagne.

			Ils circulent de plus en plus souvent sur des voies réservées (ou sites propres), ce qui leur permet d’être plus rapides et plus ponctuels.

			Les bus qui fonctionnent aux biocarburants (diester, etc.), au GPL, au GNV (méthane) ou à l’électricité consomment moins d’énergie et rejettent moins de CO2 que la voiture. Il existe des bus à haut niveau de service.

			Ce système de transport est caractérisé par une forte fréquence (5 à 10 min en heures pleines et moins de 15 min en heures creuses) avec amplitude horaire élevée (circulation la semaine, en soirée et le week-end), un parcours rationalisé avec un itinéraire intégralement ou partiellement en sites propres et un système de priorité aux feux tricolores et aux ronds-points garanti par des aménagements spécifiques, un plancher bas pour faciliter l’accès aux personnes à mobilité réduite et la vente de titres de transport effectuée au niveau des stations.

			...

			Le camion pollue-t-il l’air?
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			Chiffres Clés

			 Un poids lourd émet 79g de CO2 par tonnes transportées et par km parcourus, la voie d’eau en émet 37,68 g/t.km et le train 6,1 g/t.km.

			La pollution atmosphérique causée par les camions génère 45 milliards d’euros de coûts sanitaires (près de la moitié du coût total de la pollution atmosphérique générée par l’ensemble des moyens de transport routier8).

			En savoir plus

			Pour réduire au plus strict nécessaire l’utilisation des poids lourds qui pollue beaucoup l’air, on peut se tourner vers des modes de transport qui le polluent moins (ferroviaire ou fluvial), réduire la consommation et les émissions des poids lourds en agissant sur les carburants (GNV, méthane, émulsion eau-gazole, biocarburants), sur les motorisations (électrique ou hybridation) ou sur les équipements (filtre à particule, systèmes anti NOX).

			...

			Le TGV pollue-t-il l’air?
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			Chiffres Clés

			80 % des déplacements de personnes se font en voiture, contre 10 % pour le train et 5,5 % pour l’avion. Entre Torino et Roma, le passager d’un TGV émet 5 kg de CO2, celui d’un avion 75 kg de CO2.

			En savoir plus

			Le train permet de réaliser de courtes distances comme de moyennes ou de longues distances. Il est utilisé pour tout type de trajets: pour les loisirs comme pour le travail.

			Différents types de trains existent: le train régional, le train à grande vitesse ou la ligne internationale.

			Quant à son coût, il diffère notamment selon le type de train et de voyages choisis, la fréquence des voyages, l’âge du passager.

			Le train est le moyen de transport qui consomme le moins d’énergie et qui pollue le moins l’air pour les longues distances.

			...

			L’avion pollue-t-il l’air?
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			Chiffres Clés

			Sur environ 1000 km (équivalent approximatif d’un Torino – Bari), le train émet 25 fois moins de gaz à effet de serre par passager que l’avion.

			En général, l’altitude de vol des avions de ligne long courrier est de 10 000 à 12 000 mètres. A cette altitude, la température de l’air est d’en moyenne –56 °C et il y a très peu d’oxygène disponible9.

			En savoir plus

			Pour que nous puissions respirer dans l’avion à haute altitude, un système permet de prélever de l’air de l’extérieur pour le traiter grâce à des compresseurs et l’injecter dans la cabine10.

			Les traînées de condensation des avions:

			Les émissions des avions à réaction contiennent de nombreux polluants de l’air ainsi qu’une grande quantité de vapeur d’eau qui se mélange avec l’atmosphère.

			A l’altitude à laquelle évoluent ces avions, l’atmosphère présente une température et une pression de vapeur saturante (la pression maximale que peut atteindre la vapeur sous forme gazeuse avant de se liquéfier) bien plus faibles que ces émissions.

			La vapeur d’eau qu’elles contiennent se condense donc rapidement, sous la forme de cristaux de glace. Ces cristaux de glace agissent alors comme des noyaux de condensation autour desquels encore plus de vapeur d’eau présente dans l’air avoisinant vient se condenser. Il en résulte la formation d’une traînée de condensation nuageuse qui s’étire en travers du ciel, matérialisant le passage de l’avion11.

			....

			Le bateau pollue-t-il l’air?

			[image: ]

			Chiffres Clés

			70% de la navigation se faisant à moins de 400 kilomètres du trait de côte, cette pollution de l’air peut aussi dériver vers les terres12.

			En savoir plus

			Les fumées et gaz émis par les navires augmentent l’acidité des pluies sur les littoraux et sont à l’origine de la formation d’une grande part de l’ozone troposphérique de plusieurs régions côtières (plus exposées aux ultraviolets solaires dont une partie est réverbérée par l’eau de mer).

			Les émissions de CO2 produites par le transport maritime pourraient être 3 fois supérieures au niveau actuellement estimé à 400 millions de tonnes13.

			Le transport maritime émet du dioxyde de carbone, mais aussi d’autres polluants atmosphériques, dont l’oxyde d’azote (NOX) et l’oxyde de soufre (SOX), responsables des pluies acides.

			Selon le rapport, les émissions du secteur maritime auraient déjà atteint 1,2 milliard de tonnes de CO2 soit 4,5% des émissions mondiales. Les émissions de dioxyde de carbone du transport maritime seraient également deux fois plus importantes que celles du transport aérien (650 millions de tonnes)14.

			...

			La moto pollue-t-elle l’air?
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			En savoir plus

			La moto émet plus de polluants locaux - hydrocarbures imbrûlés (HC), oxyde de carbone (CO), monoxyde et dioxyde d’azote (NOx) - que la voiture15.

			De ce côté, si la moto a fait des progrès, c’est en ce qui concerne le CO2, le principal gaz à effet de serre, qu’elle reste imbattable, la moto rejetant le plus de CO2 se classant au même niveau que le quatre-roues le moins polluant16. Notons que cet avantage de la moto est favorisé par une consommation en moyenne bien moindre de carburant.

			La moto électrique émerge essentiellement par le biais de petits constructeurs mais les constructeurs historiques commencent à s’y intéresser de plus près.

			...

			La fusée pollue-t-elle l’air?

			[image: ]

			En savoir plus

			Pour réduire la pollution qui se dégage des moteurs de la propulsion aérospatiale, des recherches sont menées visant à améliorer les procédés de combustion.

			De nouveaux procédés sont développés, comme la propulsion par ondes de détonation pulsée.

			Par exemple, aujourd’hui, pour le moteur Vulcain d’Ariane 5, financé par l’Agence Spatiale Européenne (ESA), des turbopompes complexes et onéreuses introduisent l’hydrogène et l’oxygène liquide dans la chambre de combustion.

			Demain, elles seront remplacées par de grands tubes à chocs qui assureront des détonations dont la fréquence, environ 100 Hz, provoquera une propulsion très puissante, et à moindre coût.

			...

			Parmi ces modes de déplacement, entoure ceux qui polluent l’air
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			Chiffres Clés

			En Italie, les transports sont à l’origine d’un tiers de la consommation totale d’énergie17.

			En savoir plus

			Depuis plusieurs décennies, la pollution de l’air occasionnée par les transports devient plus marquante et affecte notamment les grandes agglomérations urbaines.

			Elle est impliquée dans de nombreux problèmes de santé publique:

			maladies respiratoires, migraines, irritations, cancers, etc.

			Les principaux polluants automobiles sont le gaz carbonique (CO2), qui est un gaz à effet de serre, le monoxyde de carbone (CO), les oxydes d’azote (NOx), les hydrocarbures imbrûlés (HC) et les particules émises par les moteurs Diesel18.

			...

			Récapitulons... A quoi recconait-on un véhicule qui pollue l’air?
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			En savoir plus

			La combustion est une réaction chimique qui nécessite la réunion, en quantités suffisantes, de trois éléments : un combustible, un comburant, une énergie d’activation. Elle est représentée par le triangle du feu. Dès qu’un élément du triangle est retiré, la combustion s’arrête.

			Le combustible peut être un solide formant des braises (bois, papier, carton, tissu, PVC…), un liquide ou solide liquéfiable (essence, gazole, kérosène, polystyrène, polyéthylène, huile…), un gaz (butane, propane, méthane, dihydrogène…), un métal (aluminium, fer, sodium, magnésium…).

			Le comburant est la plupart du temps de l’air ambiant et plus particulièrement du dioxygène.

			L’énergie d’activation est généralement la chaleur (échauffement du frottement dans le cas de l’allumette, étincelle de l’allume-gaz, du briquet…) mais peut être aussi l’électricité, la radiation, la pression…

			La combustion est notamment utilisée dans les moteurs à explosion pour la propulsion des véhicules de transport, dans les centrales thermiques pour la production d’électricité et dans nos maisons pour le chauffage.

			...

			Récapitulons... Le moyens de transport éléctriques polluent-t-ils l’air?
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			En savoir plus

			En Italie, les principales sources de production d’électricité sont le gaz (38%) et les ressources énergétiques renouvelables (27%), parmi lesquelles l’hydraulique (12%):19

			
					Les centrales hydrauliques utilisent les chutes d’eau ou le débit des fleuves comme force motrice. Pour amener l’eau dans les turbines, un barrage est construit sur une rivière afin de constituer une réserve d’eau. Par la différence de hauteur, l’eau acquiert une force qui est canalisée jusqu’à la turbine .

					Les centrales thermiques à flamme utilisent la chaleur résultant de la combustion de charbon, fioul, gaz, bois, biomasse, biogaz, déchets… Une chaudière chauffe l’eau sous pression. Cette dernière est transformée en vapeur, force motrice de la turbine.

					Les éoliennes captent l’énergie du vent qui fait tourner les pales, comme l’eau du barrage fait tourner la turbine.

					Les centrales solaires concentrent la chaleur du soleil dans des tours ou des collecteurs paraboliques.

					Les centrales géothermiques exploitent la chaleur du sous-sol terrestre. Dans les deux derniers cas, cette chaleur produit de la vapeur, force motrice de la turbin.

			

			...

			Les usines
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			...

			Les usines polluet-elles l’air?
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			En savoir plus

			Même si elles polluent, les usines servent à produire de nombreux biens de consommation qui sont présents partout dans notre quotidien.

			Les usines émettent des polluants spécifiques en fonction des produits fabriqués et des processus mis en oeuvre.

			Depuis plusieurs décennies, leurs émissions sont en régression dans les pays occidentaux concernant les polluants réglementés.

			...

			Le chauffage et la climatisation
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			...

			Parmi ces moyens de chauffage, entoure ceux qui polluent l’air
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			En savoir plus

			
					Malgré les inconvénients qu’ils présentent, le gaz et le fioul sont très employés. Si nous ne pouvons pas faire autrement que de les utiliser, l’idéal est de le faire avec des équipements performants limitant la pollution de l’air.

					Bien que le bois soit la première énergie renouvelable en Italie20, il reste souvent très émetteur de polluants. Utilisé dans de mauvaises conditions, il peut émettre plus de polluants que d’autres combustibles et notamment des polluants ayant un impact sur la santé : des particules fines, du monoxyde de carbone, des composés organiques volatils (COV) et des hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP).

					L’électricité est une bonne solution car elle n’émet pas de polluants de l’air.
Elle est bien souvent produite à partir de ressources polluants l’air, mais elle pourrait l’être à partir de ressources ne polluant pas l’air (solaire, éolien...).

					Le solaire est une énergie gratuite qui n’émet, à l’usage, ni polluant, ni gaz à effet de serre.

					La pompe à chaleur (PAC), système électrique qui récupère l’énergie gratuite et inépuisable stockée dans le sol, l’air ou l’eau des nappes et la restitue pour chauffer la maison, est performante et économique : pour 1 kWh d’électricité consommé, une PAC restitue de 2 à 4 kWh de chaleur.

			

			...

			La climatisation pollue-t-elle l’air?
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			Définitions

			Climatisation: Installation qui permet de maintenir la même température dans un endroit fermé21.

			En savoir plus

			2 véhicules neufs sur 3 sont maintenant dotés de la climatisation, contre 15 % en 1995, et on estime qu’en 2020, 9 voitures sur 10 auront l’air conditionné.

			La climatisation fonctionne comme un réfrigérateur : un fluide frigorigène circule dans un circuit fermé, passant de l’état liquide à l’état gazeux en absorbant la chaleur ambiante, pour ensuite la rejeter à l’extérieur.

			Ce système occasionne des fuites de gaz issus de l’évaporation du fluide frigorigène dans l’atmosphère :

			
					Quand le matériel vieillit, les circuits perdant en étanchéité

					Lors de l’installation et de la maintenance des appareils, si elles ne sont pas effectuées par des professionnels

			

			Malheureusement l’Italie, malgré quelques cas d’excellence, se situe aux derniers rangs au niveau européen dans le classement des pays pour la récupération des fluides frigorigènes, comparé avec d’autres pays communautaires : en 2011 l’Italie a récupéré en moyenne 4,4 grammes de fluides par habitant, bien en dessous des la moyenne du Royaume-Uni ou de l’Allemagne qui, respectivement, atteignent 23,6 et 23,2 grammes par habitant 2.22.

			...

			Les activités domestiques
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			...

			Quels sont les principaux polluants de l’air intérieur?
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			Réponses

			Nous passons l’essentiel de notre temps en espace clos ou semi-clos : habitations, habitacles des moyens de transports, lieux de travail et de loisirs, écoles, commerces.

			La pollution dans l’habitat est multiple, cachée, mais évitable. Le renouvellement de l’air et son brassage sont des éléments clés de la qualité de l’air intérieur.

			En savoir plus

			Les sources de pollution de l’air intérieur sont diverses : pollution extérieure, occupants (fait de fumer, choix du mobilier, bricolage, ménage, utilisation d’appareils de combustion, présence d’animaux domestiques), bâtiment (matériaux de construction, système de chauffage…), pollution des sols (radon, sites industriels…).

			Les teneurs en polluants sont par ailleurs conditionnées par le taux d’humidité, la température et le taux de renouvellement de l’air (ventilation)23.

			Les principaux contaminants de l’air intérieur sont de nature chimiques (gaz et particules), biologiques (moisissures, bactéries, allergènes respiratoires d’origine biologique), physiques (bruit, éclairage artificiel, écrans, conditions de température et humidité, radiations, odeurs…)

			Parmi les troubles associés à une mauvaise qualité de l’air intérieur, les pathologies du système respiratoire (rhinites, bronchites, asthme…) sont celles le plus souvent observées. Et beaucoup de ces manifestations sont de nature allergique.

			...

			L’activité agricole
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			...

			Quelles sont les principales causes de pollution de l’air liées à l’activité agricole?
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			Réponses 

			Réponse 1: Les pesticides (fabrication et épandage)

			Réponse 2: Les engrais (fabrication et épandage)

			Réponse 3: L’élevage

			Réponse 4: Le transport (marchandises et exploitation)

			Réponse 5: La climatisation et le chauffage des exploit

			Chiffres Clés

			
					134.000 tonnes de pesticides on été utilisées en 2012 en Italie. Notre pays est le 1er consommateur européen pour unité de surface cultivée24.

			

			En savoir plus

			Les pesticides (insecticides, raticides, fongicides, et herbicides) sont des composé chimiques dotés de propriétés toxicologiques, utilisés par les agriculteurs pour lutter contre les animaux (insectes, rongeurs) ou les plantes (champignons, mauvaises herbes) jugés nuisibles aux plantations. Leur utilisation présente des risques pour la santé (irritation de la peau et des poumons) et pour l’environnement (pollution des nappes phréatiques, perte de biodiversité).

			Le premier usage intensif d’un pesticide, le DDT, remonte à l’époque de la seconde guerre mondiale. Selon la FAO, la filière de l’élevage émettrait plus de gaz à effet de serre que le secteur des transports.

			...

			

			
				
					1	note - Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture (FAO)

				

				
					2	note - Diémoz H.et al., 2014: One year of measurements with a POM-02 sky radiometer at an alpine EuroSkyRad Station. Journal of Meteorological Society of Japan, Vol 92A, 1-16

				

				
					3	note - ORA Guyane

				

				
					4	note - Le Robert Junior

				

				
					5	note - Le Robert Junior illustré

				

				
					6	note - ADEME

				

				
					7	note - le petit Larousse illustré

				

				
					8	note - eea.europa.eu

				

				
					9	note - sante.lefigaro.fr

				

				
					10	note - sante.lefigaro.fr

				

				
					11	note - futura-sciences.com

				

				
					12	note - Travaux de l’équipe du Pr Stig B. Dalsøren, Center for International Climate and Environmental Research de l’université d’Oslo (Norvège): Dalsøren, SB et al., Update on emissions and environmental impacts from the international fleet of ships: the contribution from major ship types and ports, In Atmospheric Chemistry and Physics, 2009, 9, pp: 2171-2194.

				

				
					13	note - Selon un rapport du Groupe d’expert intergouvernemental sur l’évolution du climat de l’ONU (GIEC)

				

				
					14	note - actu-environnement.com

				

				
					15	note - Moto Mag

				

				
					16	note - Actu-Environnement

				

				
					17	note - Rapporto Energia Ambiente 2013 ENEA (http://www.enea.it/it/produzione-scientifica/rapporto-energia-e-ambiente-1/rapporto-energia-e-ambiente-scenari-e-strategie-2013)

				

				
					18	note - Rapporto Energia Ambiente 2013 ENEA (http://www.enea.it/it/produzione-scientifica/rapporto-energia-e-ambiente-1/rapporto-energia-e-ambiente-scenari-e-strategie-2013)

				

				
					19	note - Rapporto Energia Ambiente 2013 ENEA (http://www.enea.it/it/produzione-scientifica/rapporto-energia-e-ambiente-1/rapportoenergia-e-ambiente-scenari-e-strategie-2013)

				

				
					20	note - GSE - Rapporto statistico ENErgia da fonti rinnovabili anno 2013 http://www.gse.it/it/Statistiche/RapportiStatistici/Pagine/default.aspx

				

				
					21	note - Le Robert Junior

				

				
					22	note - ISPRA (http://www.isprambiente.gov.it/it/pubblicazioni/rapporti/rapporto-rifiuti-speciali-edizione-2014)

				

				
					23	note - ORS

				

				
					24	note - ISPRA (http://www.isprambiente.gov.it/it/pubblicazioni/rapporti/rapporto-nazionale-pesticidi-nelle-acque.-dati-2011-2012.-edizione-2014)
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			Module 3 - Consequences de la pollution de l’air

			
					Les effets chroniques et immédiats de la pollution de l’air sur l’homme

					La cigarette

					L’asthme et l’allergie

					Le systeme respiratoire

					Les personnes sensibles à la pollution de l’air

					Effets de la pollution de l’air sur les animaux et la végétation

					Effets de la pollution de l’air sur l’eau et les sols

					Effets de la pollution de l’air sur les matériaux, les monumenuments et les bâtiments 

					Effets sur la planète

			

			...

		

		
			Les effets chroniques et immédiats de la pollution de l’air sur l’homme
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			...

			Quelles sont le consequences de la pollution de l’air sur l’homme?
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			Chiffres Clés

			Plus inquiétant, leur impact se ferait sentir sans atteindre de fortes concentrations1.

			En savoir plus

			Les polluants de l’air (gaz ou particules irritants et agressifs) pénètrent plus ou moins loin dans l’appareil respiratoire. Ils peuvent induire notamment:

			
					Une augmentation des affections respiratoires : bronchiolites, rhino-pharyngites, etc.

					Une dégradation de la fonction ventilatoire : baisse de la capacité respiratoire, excès de toux ou de crises d’asthme

					Une hypersécrétion bronchique

					Une augmentation des irritations oculaires.

					Une augmentation de la morbidité cardio-vasculaire (particules fines)

					Une dégradation des défenses de l’organisme aux infections microbiennes

					Une incidence sur la mortalité à court terme pour affections respiratoires ou cardio- vasculaires (dioxyde de soufre et particules fines).

					Une incidence sur la mortalité à long terme par effets mutagènes et cancérigènes (particules fines, benzène).

			

			...

			Qu’est-ce que l’effet immédiat de la pollution de l’air?
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			Définitions

			Effet: ce qui est produit par une cause.

			Immédiat: qui se produit tout de suite2.

			En savoir plus

			Durant des épisodes de pollution atmosphérique aiguë, et pendant les quelques jours qui suivent, on constate :

			
					Une augmentation des taux d’hospitalisation, de mortalité, de crises cardiaques et de troubles pulmonaires.

					Une aggravation des maladies chroniques existantes, cardiaques (arythmie, angine, nfarctus, insuffisance cardiaque) ou respiratoires (maladie pulmonaire obstructive chronique, infection respiratoire, crise d’asthme).

					L’apparition d’irritations oculaires et d’inflammation des muqueuses des voies respiratoires et des bronches.

					La respiration et l’activité à l’effort peuvent devenir ardues.

			

			...

			Qu’est-ce que l’effet chronique de la pollution de l’air?
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			Définitions

			«Une maladie chronique, c’est une maladie qui dure longtemps et revient souvent»3.

			En savoir plus

			Les effets de la pollution atmosphérique sur la santé peuvent se répartir schématiquement en deux groupes:

			
					Les effets d’une exposition à court terme : il s’agit de « manifestations » cliniques, fonctionnelles ou biologiques aigües survenant dans des délais brefs (quelques jours, semaines) après l’exposition à la pollution atmosphérique

					Les effets d’une exposition à long terme : il s’agit de la responsabilité de l’exposition à la pollution atmosphérique dans le développement de processus pathogènes au long cours qui peuvent conduire au final à un événement morbide ou même au décès.

			

			Une exposition à des polluants atmosphériques, même légère, mais sur une longue période, peut contribuer à l’apparition et à l’aggravation de nombreuses affections:

			
					Maladies cardiovasculaires comme l’athérosclérose.

					Maladies pulmonaires comme l’asthme et la bronchite chronique.

					De nombreux cancers, en particulier des poumons et de la vessie.

					Développement déficient des poumons des enfants.

					Plus grande propension à développer diverses allergies.

					Accroissement des problèmes de fertilité, risques de malformations congénitales et mortalité infantile.

					Affaiblissement du système immunitaire et de l’imperméabilité des muqueuses (gastro-intestinale, buccale, respiratoire).

			

			...

			La cigarette
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			...

			La cigarette a-t-elle un effet immédiat ou chronique sur notre organisme?
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			Ciffres Clés

			
					Le tabagisme actif est considéré comme responsable de 90 % des cancers du poumon.

					Le tabac est le principal facteur de risque du cancer.

					Le tabagisme reste la première cause de mortalité évitable en Italie.

					Entre 70. 000 et 83.000 décès prématurés par an sont liés au tabac en Italie4.

					Le tabagisme tue un adulte sur dix sur la planète où il constitue la deuxième cause de mortalité avec 5 millions de décès prématurés par an 2.5

			

			...

			Combien de substances toxiques contient la fumée de cigarette?
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			Réponses

			La réponse 3 est la bonne réponse.

			Ciffres Clés

			Un décès lié au tabac sur dix est dû au tabagisme passif.

			La création d’espaces intégralement non fumeurs est le seul moyen de protéger les individus des effets nocifs du tabagisme passif6.

			...

			L’asthme et l’allergie
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			...

			Que se passe-t-il lors d’une crise d’asthme?
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			ciffres Clés

			Une cause allergique est retrouvée chez 70 à 80 % des adultes asthmatiques et chez 95 % des enfants atteints7.

			En savoir plus

			L’asthme est une maladie caractérisée par une inflammation plus ou moins grave des voies respiratoires, et surtout des bronches et des bronchioles.

			C’est une maladie chronique, qui se manifeste le plus souvent par des crises entrecoupées de périodes où la respiration est normale. Chez certaines personnes, cependant, l’asthme induit une gêne respiratoire permanente, qui interfère avec les activités quotidiennes.

			On distingue trois mécanismes expliquant l’obstruction des conduits aériens:

			
					Lors de la crise, le muscle bronchique se contracte : c’est la bronchoconstriction,

					La paroi de la bronche s’épaissit : c’est l’oedème,

					La paroi interne secrète d’importantes mucosités : c’est l’hypersécrétion8.

			

			...

			Cite quelques causes d’allergies?
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			Réponses

			Réponse 1: Les acariens

			Réponse 2: Les pollens

			Réponse 3: Certains aliments

			Réponse 4: Certains produits chimiques

			Réponse 5: Certains médicaments

			Réponse 6: Et d’autres encore tels que les poils d’animaux…

			En savoir plus

			L’allergie est une réaction anormale, inadaptée et excessive de l’organisme lors d’un contact avec une substance étrangère (allergène).

			Ces substances, habituellement bien tolérées par notre système immunitaire sont, pour une raison inexpliquée, considérées à tort comme des ennemies.

			L’allergie survient souvent sur un terrain génétiquement prédisposé et se manifeste par divers symptômes : rhinite, asthme, eczéma, urticaire, allergie alimentaire, conjonctivite9.

			De nos jours, l’augmentation de la fréquence des allergies peut s’expliquer par une exposition plus importante aux allergènes10.

			Quant aux pollens, ils seraient plus nombreux (réchauffement climatique) et plus agressifs sous l’influence des polluants de l’air qui fragilisent les voies respiratoires et les rendent plus réceptives à ces allergènes. La pollution de l’air est en effet suspectée d’exacerber les allergies polliniques.

			...

			Combien de substances toxiques contient la fumée de cigarette?
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			Réponses

			Réponse 1: La peau (l’allergie cutanée)

			Réponse 2: Les poumons (l’allergie pulmonaire)

			Réponse 3: Les yeux (l’allergie oculaire)

			Réponse 4: Le nez (l’allergie oto-rhino-laryngologiqu)

			Réponse 5: Les organes digestifs (l’allergie digestive)

			Réponse 6: Le sang (l’allergie hématologique)

			Ciffres Clés

			
					Différentes études épidémiologiques récentes ont montré en Italie que 25% de la population entre 18 et 44 ans souffre de rhinite allergique et 5% d’asthme11.

					L’allergie est la 4ème maladie dans le monde après le cancer, les maladies cardiovasculaires et le sida.

					20% des personnes souffrant de rhinite allergique ont également de l’asthme et 80% des asthmatiques ont aussi une rhinite.

					La fréquence de l’asthme a doublé en 15 à 20 ans!
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			...

			Le systeme respiratoire
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			...

			Quel est le rôle du nez en termes de pollution de l’air?
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			En savoir plus

			
					La première fonction du nez est de conditionner l’air inspiré destiné aux échanges respiratoires en le filtrant, l’humidifiant et le réchauffant.

					Sa seconde fonction est immunitaire, de nombreuses aéroportées (pollution, poussières, pollens, virus, bactéries, champignons..) devant être éliminées. Le nez a les capacités de contenir les agressions aéroportées, empêchant leur propagation à l’oreille moyenne et aux bronches, et leur diffusion dans l’organisme.

					Sa troisième fonction est olfactive.

			

			...

			Quelques mots sur le système respiratoire...
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			En savoir plus

			Les polluants de l’air pénètrent notre organisme de diverses manières, notamment par la peau, le nez et la bouche.

			Ils atteignent prioritairement notre système respiratoire mais peuvent aussi atteindre le sang, qui les transporte rapidement dans tout le corps.

			Les polluants gazeux peuvent être absorbés par nos tissus, ce qui peut modifier le pH des fluides du corps et entraîner des irritations.

			Les solvants organiques et les contaminants solubles dans l’eau peuvent facilement être absorbés par le sang.

			Plus les polluants de l’air sont petits, plus il y a de chances qu’ils pénètrent profondément dans notre organisme.

			Les particules les plus petites peuvent se lier à d’autres particules toxiques, ce qui les rend encore plus dangereuses pour nous (exemple du pollen sur lequel des particules fines se fixent, rendant le pollen encore plus toxique).

			...

			Les personnes sensibles à la pollution de l’air
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			...

			Quelles sont les personnes les plus sensibles à la pollution de l’air?
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			Réponses

			Réponse 1: Les enfants

			Réponse 2: Les personnes malades

			Réponse 3: Les personnes âgées

			Réponse 4: Les femmes enceintes

			Chiffres Clés

			L’exposition à la pollution de l’air des personnes sensibles augmenterait de 22 % à 32 % leur risque de succomber à une quelconque maladie12.

			En savoir plus

			
					Les enfants, et plus particulièrement les nourrissons, voient la formation et la maturation de leur appareil respiratoire se poursuivent jusqu’à l’âge de 8 ans.

					Les personnes malades ont un système immunitaire affaibli.

					Les moyens de défense respiratoire des personnes âgées sont diminués.

			

			...

			Quelles sont les personnes les plus exposées à la pollution de l’sir?
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			Réponses

			Réponse 1: Les personnes vivant ou travaillant près d’axes routiers très fréquentés

			Réponse 2: Les personnes vivant ou travaillant près d’usines polluantes

			Réponse 3: Et d’autres encore telles que les personnes vivant ou travaillant dans une atmosphère polluée par les pesticides, polluants de l’air intérieur, autres polluants toxiques…

			...

			Effets de la pollution de l’air sur les animaux et la végétation
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			...

			Quelles sont les conséquences de la pollution de l’air sur les végétaux?
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			Réponses

			Réponse 1: Effet à court terme : acidification des feuillages sous l’effet des pluies acides

			Réponse 2: Effet à long terme : problèmes de croissance liés à une mauvaise qualité des sols.

			En savoir plus

			De fortes concentrations de certains polluants peuvent conduire à des nécroses visibles sur les plantes.

			La pollution de l’air peut également entraîner une réduction de la croissance des plantes, même sans dommages visibles (par exemple l’ozone peut provoquer une baisse de la production agricole de céréales comme le blé) ou une résistance amoindrie des plantes à certains agents infectieux.

			...

			Effets de la pollution de l’air sur l’eau et les sols
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			...

			La pollution de l’air a-t-elle un impact sur l’eau et les sols?
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			En savoir plus

			L’eau parcourt un chemin en 4 étapes:

			1. L’évaporation : chauffée par le soleil, l’eau des océans, des rivières et des lacs s’évapore et monte dans l’atmosphère.

			2. La condensation : au contact des couches d’air froid de l’atmosphère, la vapeur d’eau se condense en minuscules gouttelettes qui, poussées par les vents, se rassemblent et forment des nuages.

			3. Les précipitations : les nuages déversent leur contenu sur la terre, sous forme de pluie, neige ou grêle.

			4. Le ruissellement : la plus grande partie de l’eau tombe directement dans les océans. Le reste s’infiltre dans le sol (pour former des nappes souterraines qui donnent naissance à des sources) ou ruisselle pour aller grossir les rivières qui, à leur tour, vont alimenter les océans. Et le cycle recommence…

			...

			Qu’est-ce que les pluies acides?
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			En savoir plus

			Les écosystèmes sont les premiers concernés par l’impact des pluies acides: attaque directe du feuillage des végétaux ou indirecte par dégradation des éléments nutritifs du sol, acidification des lacs, ce qui a posé le problème de la reproduction des saumons en Scandinavie et entraîne une dissolution des métaux toxiques.

			Contrairement à ce que pourrait laisser entendre l’appellation, les pluies acides ne sont pas forcément humides, il s’agit de toutes sortes de retombées acides : humides (pluie, neige, brouillard, …) ou sèches (particules et gaz).

			Le PH d’équilibre des pluies est normalement de 5,6. Il a été mesuré jusqu’à 4,2 en Europe de l’Est.

			Le dioxyde de soufre SO2 et les oxydes d’azote (NO et NO2) sont les principaux polluants à l’origine des pluies acides. Ils se transforment soit en acide sulfurique (H2SO4) et nitrique (HNO3) (en présence d’humidité) soit en nitrates et sulfates.

			Le chlore et le fluor interviennent également par la formation respective d’acides chlorhydrique (HCl) et fluorhydrique (HF).

			Enfin, dans les milieux naturels (exemple de la savane) des acides organiques peuvent être produits (acide formique, acétique et nitrique).

			Les effets des pluies acides se font sentir à proximité des sources mais également à plusieurs centaines de kilomètres de celles-ci.

			...

			Effets de la pollution de l’air sur les matériaux, les monumenuments et les bâtiments 
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			...

			Conséquences de la pollution de l’air sur les matériaux, monuments et bâtiments
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			En savoir plus

			Corrosion à cause du dioxyde de soufre, noircissement et encroûtement des bâtiments à cause des particules fines (notamment issues de la combustion du pétrole et de ses dérivés), altérations diverses associées au gel, à l’humidité et aux micro-organismes, la pollution de l’air a, sans conteste, des impacts sur les matériaux, monuments et bâtiments.

			Depuis plus de 200 ans, le développement des transports, des industries et du chauffage a provoqué d’importantes émissions de polluants de l’air.

			Ces polluants peuvent se présenter sous la forme de gaz (SO2, NOx, CO, CO2 ...) ou de particules fines.

			Les cendres volantes sont des particules dont la taille est habituellement supérieure au mm. Elles sont issues quand il y a combustion du charbon et du fioul lourd.

			Quant à elles, les suies sont des particules de très petite taille et invisibles à l’oeil nu (environ 50 nm). Elles peuvent former des chapelets ou des amas et sont issues de tout type de combustion.

			Avec le temps, ces polluants de l’air détériorent les matériaux des murs tels que la pierre, le ciment et le verre.

			Quand des bâtiments sont rénovés, on voit bien la différence entre les façades remises à neuf et les façades abîmées par la pollution de l’air.

			...

			Effets sur la planète
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			...

			Quelles sont les conséquences de la pollution de l’air sur l’effet de serre?

			[image: ]

			Réponses

			Réponse 1: L’aggravation de l’effet de serre

			Réponse 2: Le trou de la couche d’ozone

			Définitions

			Effet de serre: Phénomène naturel permettant à la Terre d’avoir une température vivable. Il est dû à la présence des gaz à effet de serre (dioxyde de carbone…) dans l’atmosphère.

			Les activités humaines en produisent de grandes quantités, ce qui aggrave l’effet de serre et provoque des perturbations climatiques lourdes de conséquences (montée des eaux, fonte des glaciers, inondations, multiplication des tempêtes, etc…).

			En savoir plus

			Si l’ozone que nous respirons (de basse altitude) est mauvais pour la santé, l’ozone situé à haute altitude (stratosphère) nous protège en absorbant les rayons ultraviolets. Mais la couche le contenant (couche d’ozone) a été trouée par l’activité humaine et notamment par les Chlorofluorocarbones (CFC), gaz utilisés principalement comme solvants (industries électroniques, bombes aérosols, extincteurs, nettoyage à sec), réfrigérants, mousses d’isolation.

			Sous le trou de la couche d’ozone, il y a plus de cas de cancers de la peau.

			...

			

			
				
					1	note - EEA (http://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2013)

				

				
					2	note - Dictionnaire Robert Junior

				

				
					3	note - Dictionnaire Robert Junior

				

				
					4	note  - Ministero della Salute (http://www.salute.gov.it/portale/salute/p1_5.jsp?lingua=italiano&id=53&area=Vivi_sano)

				

				
					5	note - OMS http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs339/en/

				

				
					6	note - OMS http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs339/en

				

				
					7	note - Asthme et Allergies

				

				
					8	note - Passeport Santé

				

				
					9	note - Asthme et Allergies

				

				
					10	note - Allergolor

				

				
					11	note - Ministero Salute (http://www.salute.gov.it/portale/salute/p1_5.jsp?lingua=italiano&id=158&area=Malattie_del_sistema_immunitario

				

				
					12	note - Secondo ricercatori dell’Università di Harvard che hanno divulgato questi dati in occasione di un convegno dell’American Thoracic Society nel 2006.

				

			

		

		
			[image: ]

			Module 4 - Surveillance de la qualité de l’air

			
					L’exemple des particules fines

					N’oublions pas les autres polluants

					Les facteurs influents

			

			...

		

		
			L’exemple des particules fines
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			...

			Qu’est-ce que les particules fines?
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			En savoir plus

			La limite de visibilité à l’oeil nu est d’environ 40 micromètres (un micromètre est un million de fois plus petit qu’un mètre ; le symbole de l’unité de mesure est : μm).

			Les particules fines se mesurent en micromètre et sont invisibles à l’oeil nu.

			Les Agences pour la Protection de l’Environnement mesurent les particules fines dans l’air à travers:

			
					Les particules PM10, inférieures à 10 μm (4 à 10 fois plus petites que l’épaisseur d’un cheveu), qui pénètrent dans l’appareil respiratoire.

					Les particules fines ou PM2,5, inférieures ou égales à 2,5 μm (comme la plupart des bactéries), qui peuvent atteindre les ramifications les plus profondes des voies respiratoires (alvéoles) et même notre système sanguin.

			

			Plus les particules fines sont de petite taille, plus elles sont dangereuses pour la santé, et particulièrement pour les systèmes respiratoire et cardiovasculaire. Elles proviennent notamment :

			
					Des rejets directs dans l’atmosphère : les transports, les industries et le chauffage en produisent une grande part.

					Des remises en suspension, sous l’action du vent ou des déplacements de véhicules, des particules qui s’étaient déposées au sol.

					De la transformation chimique de gaz. Par exemple, dans certaines conditions, le dioxyde d’azote pourra se transformer en particules de nitrates et le dioxyde de soufre en sulfates.

			

			...

			Visualisons la pollution de l’air liée aux particules fines
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			En savoir plus

			55 000 litres d’air ont circulé à travers le filtre noir. Un tel filtre peut être obtenu en une journée sur certaines routes à forte circulation (plus de 80 000 voitures par jour) et parfois même en une heure dans certains tunnels très fréquentés.

			...

			Comment a-t-on obtenu ce filtre chargé de particules fines?
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			En savoir plus

			Les Agences pour la Protection de l’Environnement mesurent la pollution aux particules fines de diamètre inférieur à 10 μm (PM10) et à 2.5 μm (PM2.5).

			Les méthodes de mesure les plus fréquemment utilisées sont:

			- les méthodes qui utilisent l’atténuation des rayons bêta 

			Les particules fines sont aspirées à travers un filtre. Avant le prélèvement, un flux de rayons bêta passe à travers le filtre blanc et est mesuré par un détecteur approprié.

			Après le prélèvement, d’une durée de 24 heures, le filtre à travers lequel les particules ont été aspirées est de nouveau traversé par le flux de rayons bêta; la masse des particules sur le filtre augmente l’absorption des rayons bêta:

			la différence entre les deux absorptions sera proportionnelle à la quantité de particules présentes sur le filtre.

			Cette méthode de mesure est conforme à la norme technique européenne transposée en loi italienne1.

			- la méthode gravimétrique

			Les particules fines présentes dans l’air ambiant sont aspirées à travers un filtre. Ce dernier est pesé en laboratoire avec une balance de précision. La différence de poids entre le filtre vierge, avant l’aspiration des particules, et le filtre chargé de particules permet de connaître la quantité de particules.

			...

			N’oublions pas les autres polluants
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			...

			Quel est le nombre de molécules connues?
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			Réponses

			La bonne réponse est la réponse 3 : 18 millions à 25 millions de molécules.

			...

			Mesurons-nous tous les polluants?
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			En savoir plus

			Parmi toutes les substances présentes dans l’atmosphère seulement certaines sont particulièrement nocives pour la santé humaine et pour l’environnement.

			Le nombre de molécules naturelles et d’artefacts chimiques connus varie de 18 à 37 millions. Parmi ces substances, 30 000 sont évaluées dans le cadre du programme « Reach ».

			Les Agences pour la Protection de l’Environnement évaluent en permanence la présence dans l’air ambiant des 13 polluants réglementés par des directives européennes et la législation nationale. Cette réglementation comporte des seuils à ne pas dépasser dans l’air ambiant, ainsi que des seuils d’information et d’alerte.

			Les polluants concernés par ces dispositions sont les suivants : dioxyde de soufre (SO2), dioxyde d’azote (NO2), PM10, PM2.5, plomb (Pb), ozone (O3), benzène (C6H6), monoxyde de carbone (CO), hydrocarbures aromatiques polycycliques, arsenic, cadmium, nickel et mercure.

			D’autres polluants spécifiques pour lesquels il n’existe pas de normes dans l’air ambiant (formaldéhyde, polluants organiques persistants, ammoniac, odeurs…) font également, au cas par cas, l’objet d’études et de campagnes de surveillance.

			Notons que ces polluants font l’objet de réglementations en matière d’émissions.

			...

			Quels sont les polluants de l’air les plus contrôlés?

			[image: ]

			En savoir plus

			
					Les oxydes d’azote (NOx) proviennent des combustions, de combustibles fossiles comme le charbon, fuel, pétrole... Le secteur du trafic routier est responsable de plus de la moitié des émissions de NOx et le chauffage de 20%.

					Les particules fines (PM) proviennent notamment des transports, des industries et du chauffage (cf page 6).

					L’ozone (O3), polluant secondaire, n’est pas directement rejeté dans l’atmosphère : il provient de la transformation chimique de l’oxygène au contact de polluants issus notamment de l’automobile ou de l’industrie, en présence de rayonnements ultra-violets et de chaleur. (cf page 18) .

					Le dioxyde de soufre (SO2) est rejeté lors des combustions (gazole, fuel, charbon...), majoritairement par les industries et le chauffage.

					Les composés organiques volatils (COV) proviennent des gaz émis par les transports, les industries, les cheminées, l’usage domestique de solvants, les végétaux...

					Le monoxyde de carbone (CO) provient des combustions incomplètes (gaz, charbon, fioul ou bois).

					Les métaux lourds comprennent le plomb (Pb), le mercure (Hg), l’arsenic (As), le cadmium (Cd) et le nickel (Ni). Ils proviennent de la combustion (charbon, pétrole, ordures ménagères, industries...).

			

			Les Agences pour la Protection de l’Environnement surveillent même quelques polluants de l’air non réglementés.

			...

			Qu’est-ce que l’indice IQA?
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			En savoir plus

			L’indice de qualité de l’air (IQA) utilise le même principe qu’un thermomètre, pour la qualité de l’air. Il est destiné à qualifier globalement, chaque jour, la qualité de l’air d’une ville ou d’une agglomération.

			Trois polluants sont pris en compte dans son calcul : les particules fines inférieures à 10 μm (PM10), le dioxyde d’azote (NO2), l’ozone (O3).

			L’indice permet d’expliquer simplement à la population, et de manière immédiate, la qualité de l’air que l’on respire. Il est capable de fournir, grâce à une échelle numérique et chromatique, l’état de la qualité de l’air et le niveau de risque pour la santé de la population2.

			...

			A quoi servent les contrôlés de la qualité de l’air?
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			Réponses

			Réponse 1: A prévoir et à anticiper les pics de pollution

			Réponse 2: A informer au quotidien et en cas d’épisodes de pollution

			Réponse 3: A comprendre les phénomènes de pollution

			Réponse 4: A comprendre les liens entre l’air et la santé, l’air et l’environnement

			Réponse 5: A contribuer aux réflexions relatives à l’aménagement du territoire et aux déplacements

			...

			Que peut-on déduire de l’animation que nous venons de voir?
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			Réponses

			Réponse 1: La pollution de l’air se déplace.

			Réponse 2:La pollution de l’air est plus ou moins importante selon le moment de la journée.

			Réponse 3: L’air n’est pas pollué de la même manière selon que l’on s’intéresse à un polluant ou à un autre.

			Réponse 4: La pollution de l’air varie avec la météo et l’activité humaine.

			En savoir plus

			Les Agences pour la Protection de l’Environnement produisent des cartes indiquant le niveau de pollution pour chaque polluant de l’air réglementé.

			...

			Les facteurs influents
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			...

			Quelle est l’action du vent sur la pollution de l’air?
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			En savoir plus

			L’atmosphère est composée de masses d’air plus ou moins indépendantes, dont les caractéristiques physiques (température, humidité, pression) déterminent des déplacements réciproques, générant des phénomènes atmosphériques (ex. les vents).

			Les polluants de l’air se concentrent quand il n’y a pas de vent, se dispersent quand il y en a modérément et, selon la température, la densité et la vitesse d’éjection de l’effluent, retombent en panache provoquant une pollution localisée.

			La pollution de l’air peut se déplacer sur des milliers de kilomètres (exemple : lors de l’éruption volcanique du volcan islandais Eyjafjöll en 2010, les cendres se déplaçaient si loin qu’il a fallu interrompre une immense part du trafic aérien au niveau mondial).

			...

			Quelle est l’action du soleil sur la pollution de l’air?
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			En savoir plus

			L’ozone (O3) est un polluant qui pose essentiellement problème en été car, pour produire beaucoup d’ozone, la chaleur et un ensoleillement suffisant sont nécessaires.

			L’ozone, comme les autres polluants secondaires, n’est pas directement rejeté dans l’atmosphère mais provient de réactions chimiques de gaz entre eux sous l’action des rayons UV du soleil.

			L’ozone résulte ainsi de la transformation chimique de l’oxygène au contact d’oxydes d’azote et d’hydrocarbures, polluants issus notamment de l’automobile ou de l’industrie, en présence de rayonnements ultra-violets solaires et d’une température élevée.

			L’ozone ainsi que d’autres polluants photochimiques (les PAN ou nitrates de peroxyacétyle, aldéhydes, cétones...) constituent le smog, ce nuage brunâtre qui stagne parfois au-dessus des grandes villes.

			La formation d’ozone nécessite un certain temps durant lequel les masses d’air se déplacent. Ce qui explique pourquoi les niveaux d’ozone sont souvent plus soutenus en zone rurale que dans les agglomérations où leurs précurseurs ont été produits. C’est un polluant qui voyage et qui peut traverser toute l’Europe.

			La nuit (en l’absence du soleil) ce polluant est détruit par les mêmes composés qui ont favorisé la formation au cours de la journée.

			L’ozone peut s’ accumuler aussi à très haute altitude, loin des sources de pollution, lors de la livraison au sol pour l’effet des vents de chute, et en particulier du Phoen, typique des saisons d’hiver et de printemps. Ce phénomène est caractéristique de toutes les zones à proximité des Alpes.

			A très haute altitude, dans la haute atmosphère (entre les 15 et les 60 km), l’ozone protège les organismes vivants en absorbant une partie des rayons UV. Mais à basse altitude, là où nous vivons et respirons, c’est un polluant qui irrite les yeux et l’appareil respiratoire, et qui a des effets sur la végétation.

			...

			Qu’est-ce que l’inversion thermique et son lien avec la pollution de l’air?
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			En savoir plus

			On admet que l’air, en s’élevant, perdra 1 °C pour 100 m d’ascension (gradient vertical de température).

			La température de l’air décroit habituellement avec l’altitude. Ceci permet une bonne dispersion verticale des polluants en favorisant l’ascension de masses d’air près du sol, celles ci étant plus chaudes, et donc plus légères.

			Dans certains cas on observe des inversions de température. Dans ces situations on rencontre des couches d’air plus chaudes en altitude qu’au niveau du sol.

			Ceci freine la dispersion verticale des polluants. Les polluants se trouvent alors bloqués sous une «couche d’inversion» qui joue le rôle de couvercle thermique.

			Si, au même moment, il y a peu de vent, la pollution augmente dans des proportions importantes.

			Les inversions peuvent avoir diverses causes. Elles se produisent notamment par rayonnement, en hiver et par ciel clair. Le sol se refroidit de façon importante pendant la nuit et, au matin, la température de l’air près du sol est notablement plus faible que la température de l’air en altitude.

			...

			Qui surveille la qualité de l’air en Italie?
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			En savoir plus

			On appelle les Agences pour la Protection de l’Environnement les ARPA 1, au niveau régional, et APPA au niveau provincial.

			L’ensemble des Agences constitue le Système National pour la Protection de l’Environnement.

			Un Conseil Fédéral, présidé par le Président de l’Institut pour la Protection de l’Environnement (ISPRA) et composé du Directeur Général et des représentants légaux des ARPA-APPA, agit à titre consultatif sur la convention entre l’ISPRA et le Ministère de l’Environnement, en particulier sur la répartition des financements et l’utilisation des ressources, les méthodes techniques d’exécution des activités des Arpa-Appa et le rôle de coordination de l’Institut dans les Arpa-Appa.

			Les principales fonctions des ARPA pour la surveillance de la qualité de l’air sont :

			
					le contrôle des facteurs physiques, chimiques et biologiques;

					la gestion technique-opérationnelle des réseaux régionaux de recueil des données qui assurent le bon fonctionnement du système, la fiabilité des mesures et la qualité des données;

					le traitement des données et la rédaction de rapports périodiques;

					le soutien aux autorités compétentes dans les activités de divulgation et d’information..

			

			...

			

			
				
					1	note: D.Lgs. 155/2010

				

				
					2	note: http://www.arpa.vda.it/it/inquinamento-atmosferico/indice-di-qualita-dellaria-iqa

					http://www.provincia.torino.gov.it/ambiente/inquinamento/aria/qualita/ipqa/index
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			Module 5 - Solutions à la pollution de l’air

			
					Les solutions concernant les déplacements

					Agir à travers les usines

					Agir à travers le chauffage et la climatisation

					Agir à travers la qualité de l’air intérieur

					Agir à travers l’activité agricole

					Agir à travers notre façon d’acheter

					Agir à travers les plantes

			

			...

		

		
			Les solutions concernant les déplacements
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			...

			Les distances parcourues

			[image: ]

			En savoir plus

			Les véhicules sont responsables de deux types bien distincts d’émissions dans l’atmosphère : les émissions de gaz nocifs et les émissions de gaz à effet de serre. Leurs origines mais aussi leurs impacts sur l’environnement et la santé étant très différents, ils font l’objet de réglementations distinctes.

			Les véhicules émettent différents types de gaz nocifs: dont le diamètre est inférieur à 10 μm), PM2,5 (avec diamètre inférieur à 2,5 μm)

			
					Oxydes d’azote ou NOx,

					Hydrocarbures imbrûlés ou HC,

					Monoxyde de carbone ou CO,

					Dioxyde de soufre ou SO2,

					Benzène

					Acétaldéhydes... suivant le type de carburant utilisé.

			

			Leurs effets sont néfastes pour l’environnement et la santé, pour le climat (gaz à effet de serre), en terme de bruit et d’occupation des sols, en terme de risques et de dommages sociaux (accidents, congestion).

			...

			En ville la moitié des trajets en voiture fait moins de...

			[image: ]

			Réponses

			La bonne réponse est la réponse 1 (3 km).

			Conseils pédagogiques

			Ad esempio, per le presentazioni che si svolgono ad Aosta, si potrebbe dire al bambino che :

			Il serait intéressant d’expliquer à l’enfant ce que représente chaque distance en fonction des lieux qu’il connaît.

			Par exemple, pour les animations qui ont lieu à Aoste, il peut être dit à l’enfant que:

			
					3 km, c’est à peu près la distance de Aosta à Quart

					30 km, c’est à peu près celle de Aosta à Morgex

					300 km, c’est à peu près celle de Aosta à Zurigo

			

			Définitions

			Distance: Longueur qui sépare deux choses1.

			...

			En ville la moitié des trajets en voiture fait moins de 3 Km!
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			En savoir plus

			Pour faire 3 km en ville, il faut en moyenne:

			
					36 minutes à pied

					12 minutes à vélo

					7 minutes en voiture si le trafic est fluide et si le stationnement est facile

					27 minutes en voiture s’il y a des embouteillages et que le stationnement est rare

					7 minutes en bus si le trafic est fluide

					18 minutes en bus s’il y a des bouchons.

			

			Pour des trajets courts, le vélo, les rollers et même la marche à pied sont souvent plus rapides que la voiture. En plus, pas d’énervement et de temps perdu à rechercher une place, pas de pollution, pas d’embouteillage, pas de frais.

			Et c’est bon pour la santé!

			Marcher une demi-heure par jour correspond au temps d’activité physique recommandé pour réduire les risques de surcharge pondérale. L’OMS (Organisation Mondiale de la Santé) préconise 30 minutes de marche par jour pour se maintenir en forme et diminuer les risques de maladies cardiovasculaires.

			Un automobilisme en fait seulement 8.

			A pied, choisir de préférence les voies piétonnes ou les rues les moins encombrées par le trafic et les plus aérées.

			...

			Quels transports en commun connais-tu?
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			Réponses

			Réponse 1: Tram

			Réponse 2: Métro

			Réponse 3: Bus

			Réponse 4: Train

			Réponse 5: Avion

			Réponse 6: Bateau

			Réponse 7: Et d’autres encore...

			Définitions

			Transport en commun: Véhicules publics qui transportent des voyageurs, comme le train, le métro, l’autobus, le tram, etc.2

			En savoir plus

			Plus il y a de personnes qui prennent les transports en commun, moins il y a de voitures sur les routes et moins il y a de pollution ! En effet, les transports en commun permettent de transporter plus de personnes que la voiture. Ils sont très économes en espace et en énergie et moins polluants. En plus, ils sont souvent plus rapides que la voiture en ville. Une rame de tram transporte à peu près l’équivalent en passagers de 170 voitures. Un passager consomment environ 10 fois moins d’énergie en utilisant le métro qu’en utilisant la voiture. Les déplacements urbains effectués par des modes individuels sont les plus consommateurs d’énergie.

			Ainsi, les modes de transport individuels sont deux à trois fois moins efficaces que les transports collectifs routiers, et deux à sept fois moins performants que les modes ferrés. Petit comparatif : pour faire Turin - Rome un voyageur va émettre : en train* 3 kg de CO2, en voiture (covoiturage à 2) 89 kg de CO2, en voiture (seul) 178 kg de CO2, en avion* 97 kg de CO2 (*avec un taux de remplissage de 80%).

			Il est donc important de rendre les transports en commun plus attractifs et de les combiner aux transports privés motorisés, à travers la création de zones de stationnement à l’extérieur des villes et des agglomérations bénéficiant d’un accès facile aux transports publics, le tout payable à travers un abonnement combiné; c’est le système du Park and Ride.

			...

			Que pouvons-nous faire pour réduire le nombre de voitures polluant l’air?
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			Réponses

			Réponse 1: Marcher

			Réponse 2: Faire du vélo

			Réponse 3: Prendre les transports en commun

			Réponse 4: Faire le car sharing

			Réponse 5: Privilégier les voitures propres ou moins polluantes

			Réponse 6: Et autre encore...

			Définitions

			Le Pédibus est un dispositif de ramassage scolaire pédestre. Un groupe d’enfants réalise à pied le trajet domicile-école ou domicile-collège, encadré par des bénévoles (souvent des parents d’élèves) qui ouvrent et ferment la marche. Comme une vraie ligne de bus, le trajet suit un parcours bien défini et respecte des horaires de passage fixes à différents arrêts.

			La démarche peut être initiée par des parents d’élèves, par la mairie, par des associations, ou des écoles. Soi en Vallée d’Aoste, soi en Piémont ont été faites quelques expériences intéressantes.

			Transports doux: modes de transport utilisant l’énergie humaine (marche à pied, vélo, roller,

			etc.) 

			En savoir plus

			
					80 % des conducteurs italiens roulent seuls dans leur voiture. En faisant du covoiturage, le nombre de véhicules sur les routes est réduit et les frais sont partagés.

					Les transports en commun permettent de réduire le nombre de véhicules sur les routes, la consommation d’énergie et la pollution de l’air. En ville, ils sont souvent plus rapides que la voiture. Une rame de tram transporte à peu près l’équivalent en passagers de 170 voitures. Un passager consomment environ 10 fois moins d’énergie en utilisant le métro qu’en utilisant la voiture.

					L’autopartage (car sharing) est un service qui permet la location de véhicule de courte durée (une demi-heure minimum) par plusieurs abonnés. Ceux-ci paient un droit d’entrée et un abonnement annuel qui leur donnent la possibilité de réserver une voiture dans un parking situé à proximité de chez eux. La location se fait grâce à un système de réservation et de livraison des véhicules reposant sur l’utilisation des nouvelles technologies. Les voitures sont ainsi disponibles 24h/24 et 7j/7.

			

			...

			On pollue moins en roulant...
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			Réponses

			La bonne réponse est la réponse 1 (A vitesse modérée).

			...

			On pollue moins l’air en adoptant une conduite souple e fluide!
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			En savoir plus

			Certains comportements au volant font consommer de 5% à 40% de carburant en plus.

			C’est la raison pour laquelle il vaut mieux, pour économiser et moins polluer:

			
					Rouler doucement lors des premiers kilomètres. Un moteur froid consomme en effet beaucoup de carburant (La surconsommation en ville peut atteindre 45% sur le premier kilomètre, 25% sur le second).

					Rouler plus lentement pour éviter la surconsommation. Ne pas pousser le moteur.

					Eviter d’utiliser la climatisation (celle-ci peut entraîner jusqu’à 25% de surconsommation).

					Vérifier les niveaux de certains liquides pour détecter les fuites.

					Vérifier la pression des pneus et leur état d’usure.

					Vérifier l’état des bornes de batterie et les nettoyer si elles sont oxydées.

					Bien entretenir sa voiture (la confier régulièrement à un professionnel pour les vidanges et autres contrôles. Pour ce qui est du contrôle technique, le premier a lieu dans les 6 mois qui précèdent le 4e anniversaire du véhicule, puis il doit être répété tous les 2 ans)..

			

			...

			Cite quelques manières d’éco-concevoir des vehicules
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			Réponses

			Réponse 1: Poids (Fabriquer des véhicules moins lourds)

			Réponse 2: Aérodynamisme (Fabriquer des véhicules aérodynamiques)

			Réponse 3: Recyclabilité (Fabriquer des véhicules recyclables)

			Réponse 4: Filtres (Equiper les véhicules à essence de pots catalytiques et les véhicules diesel de filtres à particules))

			Réponse 5: Autres (Et bien d’autres encore telles que bien choisir ses démarreurs, ses pneus, ses freins…).

			En savoir plus

			L’éco-conception consiste à intégrer l’environnement dès la phase de conception des produits, qu’il s’agisse de biens, de services.

			Cette intégration repose sur une approche globale et multicritère de l’environnement et est fondée sur la prise en compte de toutes les étapes du cycle de vie des produits..

			...

			Quels critères prendre en compte pour bien choisir sa voiture?
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			Réponses

			Réponse 1: Le prix

			Réponse 2: Le type de carburant

			Réponse 3: Le poids

			Réponse 4: L’équipement en filtres

			Réponse 5: L’usage (nombre de personnes, ville ou montagne…)

			Réponse 6: Le confort et le plaisir

			En savoir plus

			
					Le gaz de pétrole liquéfié (GPL) est un mélange de butane et de propane. Moins taxé que l’essence, il est à peu près deux fois moins cher à la pompe. Les véhicules au GPL ne produisent pas de particules et très peu d’oxyde d’azote (NOx).

					Les moteurs à essence produisent moins d’oxyde d’azote et nettement moins de particules que les Diesel (sauf quand ceux-ci sont équipés d’un filtre à particules). Les moteurs Diesel produisent moins de gaz carbonique, moins d’hydrocarbures imbrûlés et surtout moins de monoxyde de carbone que les moteurs essence. Les Diesel sont en général considérés comme plus nocifs pour la santé, en particulier à cause des particules qu’ils rejettent. Depuis janvier 2011, tous les véhicules Diesel neufs sont équipés d’un filtre à particules..

			

			...

			Laquelle de ces voitures vaut-il mieux acheter pour la ville? (pout limiter la pollution de l’air)
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			Réponses

			La bonne réponse est la réponse 2 (une petite voiture récente).

			En savoir plus

			
					Un 4x4, du fait de son poids, consomme plus de carburant qu’une berline équivalente, même sans enclencher les 4 roues motrices : sa consommation en ville est en moyenne de 3,6 litres de plus aux 100 kilomètres. Plus une voiture est puissante, plus elle consomme de carburant et plus elle est chère à l’achat.

			

			Même si des efforts ont été faits pour réduire les émissions des véhicules, l’augmentation du nombre d’équipements de sécurité ou de confort occasionne une augmentation du poids des véhicules qui consomment, de ce fait, plus de carburant. L’effort fourni par les constructeurs peut ainsi être minoré voire annulé.

			
					Entre un véhicule neuf et un véhicule d’occasion, on a souvent tendance à préférer, pour des questions budgétaires, le véhicule d’occasion, son prix d’achat étant généralement moins élevé. On oublie souvent de prendre en considération le fait qu’avec une voiture de plus de 4 ou 5 ans, on consomme plus de carburant et on pollue plus l’ai.

			

			...

			Pourquoi une voiture neuve pollue-t-elle, en général, moins l’air qu’une vieille voiture?
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			Réponses

			Réponse 1: La loi (Sa fabrication a souvent été soumise à des lois plus strictes en matière d’éco-conception.)

			Réponse 2: Les nouvelles technologies (Elle a bénéficié des avancées de la science et utilise de nouvelles technologies plus écologiques.)

			Réponse 3: L’encrassage (Ses composants ne sont pas encrassés comme ceux d’une vieille voiture.)

			En savoir plus

			
					La sévérisation des normes européennes a permis une réduction drastique des émissions de polluants locaux et des coûts externes des véhicules, en particulier Diesel : un facteur 3,5 entre Euro 2 (1997) et Euro 5 (2011).

					Il faut une voiture bien réglée et bien entretenue. Garder sa voiture en bon état, c’est économiser du carburant (une voiture mal entretenue peut consommer jusqu’à 25% de plus).

			

			...

			Quelles pommes vaut-il mieux que j’achète pour limiter la pollution de l’air?
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			Réponses

			La bonne réponse est la réponse 1 (Des pommes d’un producteur local).

			Chiffres Clés

			
					Un seul pot de yaourt à la fraise peut parcourir plus de 9 000 km (si l’on additionne le trajet parcouru par chacune des matières premières).

					Un fruit importé hors saison consomme pour son transport 10 à 20 fois plus de pétrole que le même fruit produit localement et acheté en saison. 

					1 kg de fraises d’hiver peut nécessiter l’équivalent de 5 litres de gasoil pour arriver dans notre assiette !

			

			Avant qu’il n’arrive dans notre assiette, un aliment est cultivé, transformé, conservé, emballé, transporté et, à toutes ces étapes, il émet de la pollution de l’air. Notre manière de nous alimenter agit considérablement sur la pollution de l’air.

			En savoir plus

			Nous pouvons agir contre ce fléau en choisissant nos aliments en magasin:

			
					En consommant des fruits et légumes variés, frais, de saison, produits localement et de manière respectueuse de l’environnement.
Avantage : on redécouvre des fruits et légumes oubliés (panais, topinambour...).

					En ne consommant pas plus de protéines animales (viande et produits laitiers) que les nutritionnistes ne le recommandent. Nous pourrons ainsi alterner des menus végétariens et non végétariens, ce qui nous permettra de varier nos rep.

			

			...

			Agir à travers les usines
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			...

			Que peuvent faire les usines pour réduire leurs émissions de polluants?
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			Réponses

			Réponse 1: Mettre en place des méthodes de filtration

			Réponse 2: Faire des économies d’énergie

			Réponse 3: Réduire l’utilisation des transports polluants

			Réponse 4: Utiliser des transports propres (ex : ferroutage)

			Réponse 5: Réduire leur production (en limitant les produits superflus, le suremballage, la production de déchets).

			En savoir plus

			La directive européenne sur la pollution industrielle (IED), adoptée formellement le 8 novembre 2010 et transposée en Italie pour la loi n. 46/2014, met à jour et réunit en un texte toute la législation relative à la prévention et au contrôle intégrés de la pollution industrielle.

			Les bénéfices escomptés de cette directive pour l’environnement et la santé humaine sont très importants.

			Si les usines peuvent réduire leurs émissions de polluants de l’air, chacun de nous peut aussi contribuer à faire diminuer leurs émissions, notamment en modifiant sa manière de consommer et en s’orientant vers des produits locaux, non superflus, non suremballés, ayant un faible impact sur l’environnement, en réduisant sa consommation d’énergie, en triant ses déchets...

			...

			Que pouvons-nous faire pour que les usines polluent moins l’air?
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			Réponses

			Réponse 1: Réfléchir avant d’acheter (origine, suremballage, impact environnemental du produit)

			Réponse 2: Réduire notre consommation d’énergie

			Réponse 3: Trier nos déchets

			Réponse 4: Et d’autres encore (nous informer, réduire notre consommation de produits superflus…)

			En savoir plus

			Quelques gestes pour contribuer à la protection de l’air:

			
					Réduire les déchets (en faisant attention dès l’achat).

					Encourager le recyclage, trier les déchets.

					Composter les déchets organiques de la cuisine et du jardin.

					Utiliser des éco-produits, des produits éco-labellisés (des cahiers d’écolier aux cosmétiques, des lessives aux vêtements, du mobilier à l’éclairage...), des substances à faible taux d’émissions (peinture, vernis, produits de nettoyage, colle, bombes aérosols, produits d’entretien pour le bois exempts de solvants).

					Passer aux technologies écologiques.

					Economiser l’énergie (électricité, chauffage, gaz…).

					Ne pas laisser les appareils électriques en veille ! Laisser un téléviseur. ou un magnétoscope en veille peut représenter jusqu’à 70 % de sa consommation totale en électricité !

					Brancher tous les appareils sur une unique multiprise à interrupteur pour pouvoir les éteindre tous en même temps !

					Ne pas laisser son ordinateur en veille, même pour une absence d’une heure

					Eteindre la lumière quand on quitte une pièce.

					Prendre une douche rapide plutôt qu’un bain. Vous consommerez ainsi entre 25 et 100 litres d’eau au lieu de 250 litres environ.

			

			...

			Agir à travers le chauffage et la climatisation
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			...

			Comment réduire la pollution de l’air liée au chauffage et à la climatisation?
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			Réponses

			Réponse 1: En s’habillant plus quand il fait froid et moins quand il fait chaud

			Réponse 2: En réduisant sa consommation

			Réponse 3: En s’équipant de systèmes de chauffage et de climatisation non polluants

			Réponse 4: En isolant

			En savoir plus

			Pour la santé et pour économiser de l’énergie, on conseille de ne pas surchauffer son habitation en hiver : 20°C (avec une tolérence de deux degrés) dans les pièces à vivre. 1°C en plus représente 7% de consommation en plus.

			On conseille aussi d’entretenir régulièrement son installation de chauffage et de favoriser les énergies ne polluant pas l’air:

			
					Le chauffage solaire, bien adapté pour les maisons neuves, est de plus en plus prisé par les particuliers car, après l’investissement de départ, c’est une énergie gratuite et inépuisable, dont l’utilisation ne génère pas de pollution.

					Les pompes à chaleur sont une bonne solution aussi. Comme il en existe de plusieurs types, vérifiez bien que le système choisi est adapté à votre terrain et à votre climat.

			

			...

			Agir à travers la qualité de l’air intérieur

			[image: ]

			...

			Comment puis-je réduire la pollution de l’air intérieur?
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			Réponses

			Réponse 1: En aérant en moyenne 10 minutes par jour

			Réponse 2: En évitant d’utiliser des produits toxiques

			En savoir plus

			Nous passons l’essentiel de notre temps à l’intérieur (habitations, habitacles des moyens de transports, lieux de travail et de loisirs, écoles, commerces.

			Les sources de pollution de l’air intérieur sont nombreuses:

			
					Extérieur du bâtiment : radon par le sol ou polluants de l’air extérieur (monoxyde de carbone, oxydes d’azote, particules et certains composés organiques volatils (COV)).

					Produits de construction, d’ameublement, de décoration, d’entretien et de bricolage (nombreux COV et particules).

					Appareils de chauffage, production d’eau chaude, cuisinière (monoxyde de carbone, oxydes d’azote, particules, COV).

					Plantes et animaux : pollens, allergènes de chat, de chien et d’acariens.

					Fumées de tabac.

			

			...

			Agir à travers l’activité agricole
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			...

			Comment réduire la pollution de l’air liée aux activités agricoles?
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			Réponses

			Réponse 1: Utiliser moins de produits toxiques

			Réponse 2: Faire de l’agriculture biologique (utiliser des produits biodégradables…)

			Réponse 3: Favoriser les ventes à courte distanc

			Réponse 4: Favoriser les ventes de produits de saison

			Chiffres clés

			
					134000 tonnes de pesticides on été utilisées en 2012 en Italie. Notre pays est le 1er consommateur européen pour unité de surface cultivée3.

					Les engrais de synthèse et les produits phytosanitaires ne sont pas des substances anodines. Leur utilisation présente des risques pour la santé lorsque nous les respirons ou que nous consommons des aliments en contenant (irritation de la peau et des poumons, maladie de Parkinson, cancers de la prostate ou hématopoïétiques, risque pour le développement de l’enfant…) et pour l’environnement (pollution des nappes phréatiques, perte de biodiversité).

			

			En savoir plus

			
					Si vous utilisez quand même des pesticides, modérez le plus possible votre consommation, suivez rigoureusement le mode d’emploi et stockez vos produits avec précaution. N’oubliez pas que les pesticides sont rarement inévitables et qu’il existe des moyens de s’en passer:

					Utiliser des produits éco-labellisés,

					Jardiner bio : c’est encore la meilleure solution car elle permet d’éviter l’utilisation d’engrais chimiques et de pesticides de synthèse, ce qui préserve notre santé, celle des sols et des nappes phréatiques. Il suffit notamment de bien choisir les variétés de plantes cultivées, de varier les plantes que l’on cultive d’une année à l’autre (pour rompre le cycle de développement des parasites et limiter leur contact avec les cultures auxquelles ils s’attaquent), de décaler la date de semis pour que la culture soit à un stade moins sensible de son développement lorsque les parasites attaquent, de mettre en place une nouvelle esthétique du jardin.

			

			...

			Agir à travers notre façon d’acheter
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			...

			Au moment d’acheter, que pouvons-nous faire pour limiter la pollution de l’air?
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			Réponses

			Réponse 1: Choisir des produits locaux et de saison (pour limiter le transport de marchandises, qui pollue l’air)

			Réponse 2: Eviter les produits suremballés (ils produisent beaucoup de déchets et leur fabrication pollue l’air)

			Réponse 3: Eviter les produits toxiques (car leur fabrication et leur utilisation polluent l’air)

			Réponse 4: Eviter les produits énergivores (qui utilisent beaucoup d’énergie).

			En savoir plus

			Tous les produits qu’on achète n’ont pas le même impact sur l’environnement. Tout dépend de la façon dont ils sont fabriqués, des matières premières qu’ils utilisent, du transport qu’ils effectuent et même de la manière dont nous les consommons.

			Outre les solutions proposées sur la diapositive, on peut, pour mieux consommer:

			
					Privilégier les produits écolabélisés (écolabel européen)

					Ne pas acheter plus que nécessaire,

					Acheter des services plutôt que des produits (ex : louer une perceuse plutôt que de l’acheter)

					Acheter des produits d’occasion

					Respecter les doses d’utilisation des produits (pour les lessives...)

					Utiliser les produits jetables avec parcimonie

					Faire les courses près de chez soi

					Préférer les cabas ou les paniers aux sacs à usage unique pour faire les courses

					Réparer, donner, vendre plutôt que jeter…

			

			...

			Agir à travers les plantes

			[image: ]

			...

			L’homme a-t-il besoin des plantes?

			[image: ]

			Définitions

			Photosynthèse: Processus par lequel les plantes absorbent le gaz carbonique et produisent des glucides et de l’oxygène sous l’effet de la lumière du soleil4.

			En savoir plus

			II existe une polémique autour de l’efficacité des plantes dites « dépolluantes », qui doit être approfondie à l’avenir.

			...

			

			
				
					1	Le Robert Junior

				

				
					2	Le Robert Junior

				

				
					3	note - ISPRA (http://www.isprambiente.gov.it/it/pubblicazioni/rapporti/rapporto-nazionale-pesticidi-nelle-acque.-dati-2011-2012.-edizione-2014 )

				

				
					4	Le Robert Junior
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			Module 6 - Pollution de l’air intérieur

			
					Introduction à la pollution de l’air intérieur

					Les causes de la pollution de l’air intérieur

					L’air intérieur dans les lieux où je passe du temps

					Les conséquences de la pollution de l’air intérieur

					Quelques polluants importants de l’air intérieur

					Comment améliorer la qualité de l’air?

			

			...

		

		
			Introduction à la pollution de l’air intérieur
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			...

			Cite quelques lieux qui se trouvent à l’interieur (éspaces fermés)
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			Réponses

			Réponse 1: La maison

			Réponse 2: L’école

			Réponse 3: Les bureaux

			Réponse 4: Les magasins

			Réponse 5: Les lieux publiques

			Réponse 6: Les tansports

			...

			Combien de temps passons-nous en moyenne à l’intérieur chaque jour?
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			Réponses

			La réponse 4 est la bonne réponse : entre 16h et 22h.

			En savoir plus

			Nous passons l’essentiel de notre temps à l’intérieur (habitations, habitacles des moyens de transports, lieux de travail et de loisirs, écoles, commerces…).

			...

			Les causes de la pollution de l’air intérieur
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			...

			Quelles sont les principales causes de la pollution de l’air intérieur?
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			Réponses

			Réponse 1: La pollution de l’air extérieur

			Réponse 2: La pollution due aux occupants

			Réponse 3: La pollution due aux bâtiments

			Réponse 4: La pollution due aux sols

			En savoir plus

			Les sources de pollution de l’air intérieur sont nombreuses:

			
					Extérieur : polluants de l’air extérieur (monoxyde de carbone, oxydes d’azote, particules et certains composés organiques volatils (COV)).

					Produits de construction, d’ameublement, de décoration, d’entretien et de bricolage (nombreux COV et particules).

					Appareils de chauffage, production d’eau chaude, cuisinière (monoxyde de carbone, oxydes d’azote, particules, COV) .

					Plantes et animaux : pollens, allergènes de chat, de chien et d’acariens.

					Fumées de tabac: La fumée de tabac contient plus de 3000 substances dangereuses.
Le tabagisme actif est considéré comme responsable de 90% des cancers du poumon. Le tabac est le principal facteur de risque du cancer.
Le tabagisme reste la première cause de mortalité évitable en Italie.
Entre 70 000 et 83000 décès prématurés par an sont liés au tabac en Italie1.

					Sols : radon, pollution industrielle...

			

			...

			L’air intérieur est-il plus pollué que l’air extérieur?
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			En savoir plus

			Nous passons l’essentiel de notre temps à l’intérieur (habitations, habitacles des moyens de transports, lieux de travail et de loisirs, écoles, commerces).

			Pourtant, l’air intérieur est généralement plus pollué que l’air extérieur.

			Il est donc important d’aérer au minimum 10 minutes par jour et après chaque activité polluant l’air. Mais attention, le moment où on aère doit être bien choisi…

			Mieux vaut en effet ne pas aérer aux heures de pointe, où il y a beaucoup de voitures sur les routes.

			...

			Quelles sont les principales activités humaines polluant l’air?
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			Réponses

			Réponse 1: Les transports

			Réponse 2: Les usines

			Réponse 3: Le chauffage

			Réponse 4: L’activité agricole

			Réponse 5: L’activité domestique

			En savoir plus

			La pollution de l’air issue de l’activité agricole provient des pesticides et des engrais (fabrication et épandage), de l’élevage, du transport (marchandises agricoles et exploitation) et de la climatisation et du chauffage des exploitations.

			Les pesticides (insecticides, raticides, fongicides, et herbicides) sont des composés chimiques dotés de propriétés toxicologiques, utilisés par les agriculteurs pour lutter contre les animaux (insectes, rongeurs) ou les plantes (champignons, mauvaises herbes) jugés nuisibles aux plantations.

			Le premier usage intensif d’un pesticide, le DDT, remonte à l’époque de la 2nde guerre mondiale.

			La filière de l’élevage émettrait plus de gaz à effet de serre que le secteur des transports2.

			L’activité domestique (bricolage, ménage, utilisation d’appareils de combustion, fumée de tabac, présence d’animaux domestiques, de certains matériaux de construction et mobilier) pollue l’air intérieur.

			Traiter les déchets (incinération, décharges) pollue aussi l’air.

			...

			Quelles sont le principales causes naturelles de la pollution de l’air extérieur?
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			Réponses

			Réponse 1: Les éruptions volcaniques

			Réponse 2: Les pollens

			Réponse 3: Les ruminants

			Réponse 4: Les incendies

			Réponse 5: Et d’autres encore telles que les sables du Sahara, les marécages…

			En savoir plus

			
					Les éruptions volcaniques libèrent des poussières, du dioxyde de soufre (SO2), des oxydes d’azote (NOx) et d’autres gaz.

					Les pollens des arbres et plantes provoquent des allergies.

					Les ruminants produisent du méthane.

					Les incendies libèrent des oxydes d’azote (NOx) et des composés organiques volatils (COV).

					Le Sahara et le Sahel sont la source de milliards de tonnes de poussières (PM10), transportées annuellement sur de longues distances, en atteignant l’Italie aussi. Les brumes du Sahara, un jour chaque dix, survolent la Vallée d’Aoste et le Piémont. (1) Quand il pleut ou il neige, à l’occasion de ces phénomènes, les poussières sont emmenées au sol : on le perçoit par la couleur jaunâtre de la neige ou du dépôt de la pluie3.

					Les marécages (marais ou autres zones humides) produisent du méthane.

					Les rizières produisent du méthane et les océans des sulfates.

			

			...

			Quelles sont les principales causes de la pollution de l’air intérieur dues aux occupants?
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			Réponses

			Réponse 1: Le fait de fumer

			Réponse 2: La cuisine (friture, brûleur mal réglé…)

			Réponse 3: Le chauffage (gaz, bois, production d’eau chaude)

			Réponse 4: Le ménage

			Réponse 5: Les animaux

			Réponse 6: Et d’autres encore telles que bricoler, peindre…

			En savoir plus

			Le ménage:

			Le ménage produit de la pollution aux travers des produits ménagers utilisés qui contiennent de nombreux COV et particules fines qui se diffusent dans l’air.

			Exemple de COV : Le formaldéhyde

			Exemple de COV: Le formaldéhyde Il existe de nombreuses sources de formaldéhyde à l’intérieur des bâtiments car il est contenu dans plusieurs produits de consommation courante (papier, cosmétiques, détergents, meubles, tapis, bois aggloméré…)

			Les animaux:

			Les animaux sont notamment sources d’allergènes. Les sources majeures d’allergènes sont par ordre d’importance : les acariens, les animaux domestiques, les moisissures avec la libération de spores dans l’atmosphère, et les blattes.

			Les acariens sont retrouvés dans les matelas, les oreillers et les tapis.

			La literie est la niche écologique préférentielle des acariens, un taux d’hygrométrie élevé favorisant leur développement.

			...

			Quelles sont les causes principales de la pollution de l’air intérieur dues aux bâtiments?
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			Réponses

			Réponse 1: Système de ventilation

			Réponse 2: Système de chauffage

			Réponse 3: Système de climatisation

			Réponse 4: Matériaux de construction (amiante…) et de décoration (peintures, vernis, isolants…)

			Réponse 5: Ameublement

			Réponse 6: Et d’autres encore…

			Chiffres Clés

			Chauffage au bois :

			Qu’elles proviennent d’un poêle à bois, d’un foyer ou d’un feu de camp, les fumées qui s’en dégagent ne sont pas inoffensives.

			Selon Environnement Canada, un poêle à bois non conforme émet autant de particules fines dans l’atmosphère en neuf heures qu’un poêle conforme fonctionnant soixante heures ou une automobile parcourant 18 000 km.

			En savoir plus

			Climatisation:

			Beaucoup pensent que la seule solution pour avoir un logement frais l’été est d’y installer un système de climatisation ou de rafraîchissement de l’air.

			Mais cela va dans le sens d’une augmentation des consommations d’énergie.

			De plus, les fluides frigorigènes utilisés dans ces systèmes sont néfastes pour l’environnement : ce sont en particulier de puissants gaz à effet de serre.

			Attention: Climatisation ≠ Ventilation!

			...

			Qu’est-ce que le radon?
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			En savoir plus

			La pollution par le sol, exemple du radon:

			Le radon est un gaz radioactif produit par la désintégration de l’Uranium (238U) naturellement présente dans l’environnement : granites, tufs, etc. Il est sans odeurs et couleurs, appartenant au groupe des gaz nobles, est chimiquement inerte.

			
					Le radon dans l’air intérieur provient essentiellement des émanations du sol sur lequel est construit le bâtiment.
Le radon pénètre dans les bâtiments par les failles d’étanchéité (fissuration de la surface en contact avec le sol adjacent, sols en terre battue, matériaux poreux,...), les concentrations diminuent rapidement avec les étages.
Les sous-sols et les rez-de-chaussée sont les plus affectés.
Dans une moindre mesure, le radon peut provenir de l’air extérieur, de matériaux de construction très spécifiques et de l’eau à usage domestique (dégazage de l’eau provenant de nappes souterraines en terrain granitique).

					En 1987, le radon a été reconnu cancérigène pulmonaire pour l’homme par le Centre international de recherche sur le cancer (CIRC), sur la double base d’études expérimentales animales et d’études épidémiologiques chez les mineurs d’uranium. Est reconnu depuis longtemps par l’OMS comme la deuxième cause de cancer aux poumons après le tabagisme.

					Environ 1500 – 6000 décès chaque années par cancer duaux poumons seraient attribuables chaque année à l’exposition domestique au radon (soit entre 5 % et 10 % des décès par cancer aux poumonx en Italie)4.

			

			...

			L’air intérieur dans les lieux où je passe du temps
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			...

			Quels sont les différents types de polluants de l’air intérieur? 
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			Réponses

			Réponse 1: Polluants chimiques

			Réponse 2: Polluants biologiques

			Réponse 3: Polluants ou facteurs phy

			Définitions

			Pollution biologique: Pollution induite par des taux anormaux d’allergènes, de microbes, de virus, de pollens ou de spores fongiques.

			Pollution chimique: Pollution due à des substances chimiques telles que les hydrocarbures, les détergents, les biocides (pesticides), métaux lourds.

			En savoir plus

			Un classement des polluants de l’air intérieur a été effectué sur la base de critères de toxicité à court et long terme, des niveaux d’exposition observés, de la traçabilité de certaines sources ainsi que sur la fréquence d’apparition des polluants dans les bâtiments.

			Ce classement de plus de 70 substances présentes dans les logements a été complété, en 2005, par l’ajout de 29 substances de la famille des composés organiques semi-volatils.

			La hiérarchisation a été restreinte aux polluants chimiques. En effet, la méthode nécessitant l’utilisation de VTR (Valeur Toxicologique de Référence), non disponibles à ce jour pour les biocontaminants et la majorité des agents physiques, ces derniers ne peuvent in fine être classés.

			...

			Quels sont les principaux polluants de l’air intérieur? 
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			Réponses

			Réponse 1: Mobilier

			Réponse 2: Animaux

			Réponse 3: Moquette

			Réponse 4: Bricolage

			Réponse 5: Stockage des déchets

			Réponse 6: Tabac

			Réponse 7: Feux de cheminée

			Réponse 8: Chauffe-eau

			En savoir plus

			Mobilier:

			La majorité des meubles commercialisés aujourd’hui sont fabriqués avec des panneaux de bois reconstitués, tels que le contreplaqué, l’aggloméré ou le MDF (ou medium).

			La présence en grande quantité de colle, de laque et de peinture dans ces matériaux est à l’origine de rejets continu dans l’air de ces aldéhydes dont le formaldéhyde en question.

			Ces Composés Organiques Volatils sont relâchés à température ambiante 24 heures sur 24 et ce pendant plusieurs années (jusqu’à 5 ans) et peuvent occasionner plus immédiatement des gênes respiratoires et des irritations aux yeux.

			Une devinette : quelle est la pièce d’une maison où la concentration en COV est la plus forte ? La chambre de bébé ! Parce que tout y est neuf ou récent, les substances incriminées ici n’ont donc pas eu le temps de s’échapper et de disparaître.

			...

			La pollution de l’air intérieur se trasfère-t-elle d’une pièce à une autre?
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			En savoir plus

			Garage intégré dans la maison:

			Bien que fermer les portes lorsque nous faisons des travaux avec des produits nocifs soit un bon geste, l’air se transfère quoiqu’il arrive d’une pièce à une autre.

			C’est pourquoi il est préférable de ne pas intégrer le garage dans le même corps de bâtiment que la maison.

			Séparation de pièces/Isolants : exemples des fibres: 

			Les matériaux fibreux, largement utilisés dans les bâtiments en raison de leur caractère isolant thermique et phonique et de leur résistance au feu, peuvent libérer des fibres dans l’air lors de leur manipulation et lors de leur vieillissement.

			Les fibres sont des particules allongées dont la longueur est au moins égale à trois fois le diamètre.

			Que ces matériaux soient d’origine naturelle ou artificielle, et de nature minérale ou organique, leur pathogénicité est a priori due à leur structure “fibre”.

			...

			Qu’est-ce qui pollue l’air intérieur du séjour?
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			Réponses

			Réponse 1: Feux de cheminée

			Réponse 2: Vêtements

			Réponse 3: Revêtements sols et murs

			Réponse 4: Animaux

			Réponse 5: Tabac

			Réponse 6: Mobilier

			Réponse 7: Plantes

			Réponse 8: Isolants

			Chiffres clés

			Revêtements des sols, murs et composés organiques volatils (COV):

			Plus de 500 COV ont été décelés à l’intérieur des bâtiments.

			Ces substances comprennent notamment le benzène, le tétrachloroéthylène, le chloroforme, le toluène, les xylènes, les terpènes.

			Les matériaux de construction, de revêtement des sols et des murs (peinture comprise) sont une cause notoire de la pollution des bâtiments par l’émission de ces COV.

			En savoir plus

			Vêtements:

			Bien que pouvant paraître surprenant, les vêtements peuvent être source de pollution suivant leur composition.

			Les textiles synthétiques (qui plus est neuf) diffusent de nombreux COV ; l’utilisation de colorants chimiques représente une pollution supplémentaire.

			Il en va de même ainsi pour les textiles comme les tapis, rideaux, moquettes, et peluches.

			...

			Qu’est-ce qui pollue l’air intérieur de la chambre?

			[image: ]

			Réponses

			Réponse 1: Mobilier

			Réponse 2: Isolants

			Réponse 3: Revêtements sols et murs

			Réponse 4: Peluche

			Réponse 5:  Animaux

			Réponse 6: Moquette

			En savoir plus

			Animaux:

			En cas d’allergie au chat ou au chien, le retrait de l’animal reste le traitement le plus efficace.

			Si vous ne voulez pas vous séparer de votre animal, prenez les mesures nécessaires:

			lavez votre animal fréquemment avec des shampoings adaptés ; brossez-le régulièrement à l’extérieur ; interdisez-lui l’accès aux chambres ; passez l’aspirateur deux fois par semaine.

			Moquette et peluches:

			En plus de véhiculer des émanations toxiques suivant leur composition, les moquettes et peluches sont, avec les literies, des nids pour les acariens et allergènes en tout genre.

			...

			Qu’est-ce qui pollue l’air intérieur de la cuisine?
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			Réponses

			Réponse 1: Ventilation

			Réponse 2: Chauffe-eau

			Réponse 3: Gazinière

			Réponse 4: Stockage des déchets

			Réponse 5: Lavage

			En savoir plus

			Stockage des déchets:

			Les Composés Organiques Volatils (COV) entrent dans la composition des carburants mais aussi de nombreux produits courants: peintures, encres, colles, détachants, cosmétiques, solvants...pour des usages ménagers, professionnels ou industriels.

			Lorsque nous jetons les conteneurs pas complètement vides ou nettoyé, leurs émanations sont toxiques.

			Appareils de combustion et ventilation:

			Faites vérifier votre chaudière avant la période de froid par un professionnel qualifié et faites faire une fois par an une révision complète.

			Vérifiez que l’évacuation des fumées s’effectue en dehors du bâtiment et que le conduit de fumée soit en bon état et non obstrué.

			Un ramonage est obligatoire une fois par an pour le gaz et deux fois par an pour le fioul, le bois et le charbon. Nettoyez régulièrement les brûleurs de votre cuisinière à gaz (les flammes de chaque orifice doivent être bleues et courtes).

			Une flamme bien réglée ne noircit pas le fond des casseroles.

			...

			Qu’est-ce qui pollue l’air intérieur de la salle de bains et de nos toilettes?
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			Réponses

			Réponse 1: Ventilation

			Réponse 2: Revêtements sols et murs

			Réponse 3: Chauffe-eau

			Réponse 4: Points d’eau et toilettes

			Réponse 5: Isolantsi

			En savoir plus

			
					Les moisissures sont des champignons microscopiques capables de coloniser des supports de nature variée (bois, papier, tissus, produits alimentaires, etc).
Elles peuvent libérer dans l’air des spores en grande quantité et/ou des substances odorantes (composés organiques volatils à l’origine de l’odeur de moisi)voire toxiques (mycotoxines).
Les pièces humides, mal ventilées, le bas des murs mal isolés ou présentant des défauts d’étanchéité sont des lieux propices au développement des moisissures.

					L’effet possible des moisissures : pathologies allergiques, infections cutanées ou respiratoires.

					Pour éviter leur apparition, il convient de réduire le taux d’humidité en aérant régulièrement, notamment après les activités provoquant des phénomènes de condensation importante (bain, douche, cuisson), et en prévenant les risques de fuites d’eau chroniques (toiture, joints, etc.).
En cas de dégâts des eaux, il faut intervenir le plus rapidement possible pour assécher, et remplacer si nécessaire, les supports et matériaux endommagés.
Enfin les systèmes de ventilation des logements doivent être entretenus régulièrement pour rester efficac.

			

			...

			Qu’est-ce qui pollue l’air intérieur du garage?
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			Réponses

			Réponse 1: Bricolage

			Réponse 2: Entretien, produits et techniques

			Réponse 3: Véhicule

			En savoir plus

			Les bons gestes:

			
					Soyez particulièrement vigilant lors de l’utilisation de produits nocifs, inflammables, corrosifs ou toxiques (voir symboles de danger sur les étiquettes) et utilisez ces produits dans des endroits aérés.

					N’accumulez pas trop de produits chez vous (peintures, colles, solvants...).

					Ne percez pas et ne poncez pas les matériaux sans protection appropriée (masque, lunettes).

					Confinez la zone de travail et nettoyez-la après l’opération.

					Veillez à maintenir fermée la porte de communication entre le garage ou la cave et votre logement afin d’éviter les émanations provenant de la chaudière, des gaz d’échappement de la voiture (ne faites pas tourner inutilement le moteur à l’intérieur) ou de tout autre stockage de produits (entretien, bricolage, jardinage).

			

			...

			Qu’est-ce qui pollue l’air intérieur dans une salle de classe?

			[image: ]

			Réponses

			Réponse 1: Pollution provenant de l’extérieur

			Réponse 2: Plafond

			Réponse 3: Feutres

			Réponse 4: Ameublement

			Réponse 5: Murs

			Réponse 6: Contenu de la trousse

			Réponse 7: Sols

			Réponse 8: Isolantsi

			En savoir plus

			Les établissements d’accueil et d’enseignement des enfants de 0 à 18 ans ne sont pas toujours équipés de système de ventilation.

			On sait par ailleurs que les taux de renouvellement d’air sont très faibles et peuvent avoir des répercussions sur la santé et le confort des enfants et des adultes.

			Cela confirme une réalité : on n’ouvre pas les fenêtres. En tout cas pas assez et pas toujours lorsqu’il le faut (garder les fenêtres fermées uniquement en cas de pollution extérieur importante).

			Contenu de la trousse et feutres: de nombreuses fournitures scolaires, comme les feutres, les colles, et le blanc contiennent des COV.

			...

			Les conséquences de la pollution de l’air intérieur
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			...

			Quelles sont les consequences de la pollution de l’air intérieur sur l’homme?
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			En savoir plus

			Les polluants de l’air (gaz ou particules irritants et agressifs) pénètrent plus ou moins loin dans l’appareil respiratoire.

			Ils peuvent induire notamment une:

			
					Augmentation des affections respiratoires : bronchiolites, rhino-pharyngites, etc...

					Dégradation de la fonction ventilatoire : baisse de la capacité respiratoire, excès de toux ou de crises d’asthme

					Hypersécrétion bronchique

					Augmentation des irritations oculaires

					Augmentation de la morbidité cardio-vasculaire

					Dégradation des défenses de l’organisme aux infections microbiennes,

					Incidence sur la mortalité à court terme pour affections respiratoires ou cardio-vasculaires,

					Incidence sur la mortalité à long terme par effets mutagènes et cancérigènes

			

			...

			Quelques polluants importants de l’air intérieur
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			...

			Qu’est-ce que le monoxyde de carbone?
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			Ciffres Clés

			Le monoxyde de carbone (CO) est une des principale cause domestique de mortalité accidentelle par intoxication en Italie (environ 6000 hospitalisations et plus de 350 déces en 2006 en Italie)5.

			En savoir plus

			Le monoxyde de carbone inhalé se fixe facilement et rapidement sur l’hémoglobine du sang à la place de l’oxygène provoquant une intoxication oxycarbonée.

			Les symptômes sont les suivants : maux de tête, nausées, vomissements, vertiges, pertes de connaissance, le coma puis la mort.

			La gravité des symptômes est fonction de la durée d’exposition.

			...

			Qu’est-ce que l’amiante?
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			En savoir plus

			Désormais interdite en Italie pour la plupart des usages de consommation courante et pour les constructions neuves, des quantités importantes d’amiante ont été mises en oeuvre dans les bâtiments au cours de ces dernières décennies.

			...

			Où rencontre-on le plus souvent de l’amiante dans les logements?
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			Réponses

			Réponse 1: Toitures et bardages de façades

			Réponse 2: Sols des logements

			Réponse 3: Equipement de chauffage et d’eau chaude

			En savoir plus

			Les flocages pour la protection incendie des structures ainsi que les calorifugeages des conduites de chauffage peuvent libérer spontanément des fibres dans l’air lorsqu’ils sont dégradés.

			Les matériaux semi-durs comme certaines plaques de faux plafonds et certains revêtements à base de plâtre projeté peuvent également libérer des fibres lorsqu’ils sont manipulés ou font l’objet de chocs ou de vibrations.

			Des matériaux, comme l’amiante-ciment (plaque de bardage, de toitures, de canalisations) ou certains revêtements du sol peuvent libérer des fibres d’amiante lorsqu’ils sont soumis à une action mécanique directe (découpe, ponçage, perçage...).

			On peut également trouver des fibres d’amiante dans certains produits d’usage domestique comme certains gants de cuisine isolants, housses de table à repasser, grille-pains à poser sur la gazinière, radiateurs à accumulation, etc. Ces produits libèrent plus de fibres d’amiante lorsqu’ils sont usagés ou endommagés.

			...

			Comment améliorer la qualité de l’air?

			[image: ]

			...

			La pollution de l’air intérieur doit-elle être controlée?
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			En savoir plus

			Il existe différents types d’appareils pour mesurer les divers polluants.

			Le nombre important de polluants fait qu’une partie seulement est prise en compte dans les mesures.

			...

			Comment choisir un lieu pour construire ou louer une maison ayant une bonne qualité de l’air intérieur?
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			Réponses

			Réponse 1: Loin de la pollution de l’air extérieur

			Réponse 2: Sans sols pollués

			Réponse 3: Dans des bâtiments non toxiques

			...

			Quelles sont les principales activités qui peuvent polluer l’air intérieur?
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			Réponses

			Réponse 1: Fumer

			Réponse 2: Peindre

			Réponse 3: Utiliser de la colle

			Réponse 4: Utiliser des aérosols

			Réponse 5: Faire le ménage avec des produits toxiques

			Réponse 6: et d’autres encore...

			En savoir plus

			Utiliser des aérosols:

			Les aérosols contiennent des chlorofluorocarbones (CFC), principaux gaz responsables du trou de la couche d’ozone, ce qui augmente le bombardement de la surface terrestre par les rayons ultraviolets et met en danger tous les êtres vivants.

			Principales utilisations des CFC:

			Jusqu’aux années ’90, les CFC ont été largement répandus comme liquides réfrigérants dans la réfrigération et les climatiseurs, comme dissolvants dans les décapants, en particulier pour les cartes électroniques, en tant qu’agents de soufflage dans la production de mousse (par exemple extincteurs), et comme propulseurs en aérosols.

			En effet, une grande partie du style de vie moderne de la deuxième moitié du XXe siècle avait été rendu possible par l’utilisation de CFC.

			...

			Quel est le geste simple qui peut aider à renouveler l’air intérieur?
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			En savoir plus

			Rôle des plantes dites dépolluantes:

			Rôle des plantes dites dépolluantes:

			Sur l’efficacité de l’utilisation de plantes appelé « dépolluantes » il y a un débat technique en cours qui doit être approfondit.

			...

			

			
				
					1	note - http://www.salute.gov.it/portale/salute/p1_5.jsp?lingua=italiano&id=53&area=Vivi_sano

				

				
					2	note - FAO, Food and Agriculture Organization: Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture

				

				
					3	note - Diémoz H.et al., 2014: One year of measurements with a POM-02 sky radiometer at an alpine EuroSkyRad Station. Journal of Meteorological Society of Japan, Vol 92A, 1-16

				

				
					4	note - APAT – Metodologie di misura della radiattività ambientale

				

				
					5	note - Istituto Superiore di Sanità 2006
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			Module 7 - Air et énergie

			
					Qu’est-ce que l’énergie?

					Les différents types d’énergie

					Comment consommons-nous l’énergie?

					Solutions

			

			...

		

		
			Qu’est-ce que l’énergie?
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			...

			Cite quelques activités que nous réalisons souvent et qui consomment de l’énergie
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			Réponses

			Réponse 1: Se déplacer

			Réponse 2: S’éclairer

			Réponse 3: Se chauffer

			Réponse 4: S’amuser

			Réponse 5: Utiliser l’ordinateur

			Réponse 6: Et d’autres encore (téléphoner, se doucher…)

			...

			Les différents types d’énergie
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			...

			Quels sont les trois grands types d’énergie?
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			Réponses

			Réponse 1: Les énergies fossiles

			Réponse 2: Les énergies renouvelables

			Réponse 3: L’énergie nucléaire

			...

			Qu’est-ce que les énergies fossiles?
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			Définitions

			Fossile: Qui est à l’état de débris ou d’empreintes d’animaux et de plantes conservés depuis très longtemps dans les pierres1.

			Combustion: action de brûler des combustibles (ex : gazole, gaz, charbon, boisénergie) pour créer de la chaleur, un mouvement (ex : déplacement des véhicules) ou une autre énergie (ex : électricité).

			En savoir plus

			Les combustibles fossiles sont issus de la transformation (carbonisation), développée pendant millions d’années, des organismes biologiques qui se trouvent enterrés dans le sol au cours des temps géologiques, sous formes moléculaires progressivement plus stables et contenant principalement du carbone et de l’hydrogène.

			...

			Qu’est-ce que la combustion?
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			En savoir plus

			Principales applications de la combustion:

			
					Dans les transports, elle est utilisée dans les moteurs à explosion, pour la propulsion des véhicules de transport (automobiles, camions, avions, motocyclettes, bateaux)

					Pour des outils mobiles (tondeuses à gazon, tronçonneuses)

					Pour des installations fixes (groupes électrogènes, pompes)

					Dans la production d’eau chaude et de chauffage

					Dans la production d’électricité, elle est utilisée dans les centrales thermiques utilisant des combustibles fossiles (charbon, gaz naturel, pétrole), des combustibles renouvelables (biomasse) ou différents types de déchets (dans les incinérateurs d’ordures ménagères par exemple), pour dégager de la chaleur, qui produit de l’électricité grâce à des turbo-alternateurs

					Dans la production de ciment

					En astronautique

			

			...

			Quelles sont les principales sources d’énergie fossile?
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			Réponses

			Réponse 1: Le pétrole

			Réponse 2: Le gaz naturel

			Réponse 3: Le charbon

			Réponse 4: Et d’autres encore comme les gaz de schiste…

			En savoir plus

			Les principaux dérivés du pétrole et leur utilisation:

			
					Bitume (construction routière et BTP)

					Gazole ou diesel

					Fioul ou mazout (chaudières, moteurs diesel)

					Essence (carburant pour moteurs à allumage commandé)

					JP-5

					Kérosène (aviation)

					GPL (combustible pour la cuisine, production d’eau chaude ou chauffage, briquets, véhicules…)

					Lubrifiant

					Paraffine (conditionnement de nourriture congelée, lubrifiant

					Goudron (imperméabilisant, test de résistance aux hydrocarbures, soin des végétaux, problèmes de peau…)

					Composés pétrochimiques (fabrication d’autres composés synthétiques qui peuvent exister ou non dans la nature)

			

			...

			Les énergies fossiles polluent-elles l’air?

			[image: ]

			Définitions

			Effet de serre: Phénomène naturel permettant à la Terre d’avoir une température vivable et dû à la présence des gaz à effet de serre (H2O, CO2, CH4, N20, 03…) dans l’atmosphère. Les activités humaines en produisent de grandes quantités, augmentant l’effet de serre et provoquant de lourdes perturbations climatiques: montée des eaux, fonte des glaciers, inondations, multiplication des tempêtes.
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			En savoir plus

			La combustion du pétrole, gaz naturel et charbon dégage des polluants atmosphériques nocifs pour la santé et l’environnement (monoxyde de carbone, oxydes d’azote, plomb, particules, métaux lourds, ozone, nitrates, sulfates…) et des gaz à effet de serre responsables du dérèglement climatique2.

			Quant aux centrales nucléaires, elles ne sont plus productives dès la fin des années ’80.

			...

			Qu’est-ce que les énergies renouvelables?
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			Chiffres Clés

			L’Italie s’est engagée à augmenter la part des énergies renouvelables à 17% de la consommation totale d’énergie d’ici à 2020.

			Chaque région a défini des stratégies locales pour l’atteinte de cet objectif.

			En Vallée d’Aoste, le nouveau Plan Énergétique de l’Environnement, approuvé par la résolution du Conseil Régional n. 727 du 25 Septembre 2014, constitue l’instrument de planification en cours dans le domaine de l’énergie. Il a pour but d’orienter et de programmer la période 2011-20203.

			...

			Quelles sont les principales énergies renouvelables?
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			Réponses

			Réponse 1: L’énergie solaire

			Réponse 2: L’énergie du vent (éolienne)

			Réponse 3: L’énergie hydraulique

			Réponse 4: L’énergie humaine

			Réponse 5: L’énergie animale

			Réponse 6: Les énergies géothermique et aérothermique

			Réponse 7: La biomasse

			En savoir plus

			Les énergies renouvelables sont des énergies inépuisables fournies par le soleil, le vent, la chaleur de la Terre, les chutes d’eau, les marées ou encore la croissance des végétaux…

			On qualifie les énergies renouvelables d’énergies “flux” par opposition aux énergies “stock”, elles-mêmes constituées de gisements limités de combustibles fossiles: pétrole, charbon, gaz, uranium.

			...

			Qu’est-ce que l’énergie solaire passive?
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			En savoir plus

			En plus de réduire notre consommation et notre facture d’énergie, un avantage de l’énergie solaire passive est le confort ressenti par les occupants.

			Pour proﬁter de la chaleur du soleil l’hiver, on peut orienter les baies vitrées au sud (quand on habite l’hémisphère nord) et au nord (quand on habite l’hémisphère sud).

			Pour ne pas avoir trop chaud en été et garder la fraicheur, il est possible de faire une avancée du toit au dessus des fenêtres.

			...

			Qu’est-ce que l’énergie solaire thermique?
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			Ciffres Clés

			La durée de vie des capteurs solaires thermiques pouvant aujourd’hui atteindre 20 ans, c’est l’émission de plus de 25 000 tonnes de gaz à effet de serre qu’un système solaire combiné (SSC) permet d’éviter.

			Un chauffe-eau solaire couvre entre 40 et 80% des besoins en eau chaude, et un SSC de 25 à 60% des besoins en chauffage et en eau chaude.

			En savoir plus

			L’énergie solaire thermique peut servir à chauffer l’eau sanitaire grâce à un chauffe-eau solaire individuel (Cesi), mais aussi alimenter un système ayant la double fonction de chauffage et de production d’eau chaude : le système solaire combiné (SSC), aussi appelé “combi”.

			Le solaire thermique peut être basse température (<250°C) ou haute température (250°C à 1 000°C).

			Le solaire thermodynamique, variante du solaire thermique, utilise l’énergie solaire thermique afin de la transformer dans un second temps en électricité.

			Une partie de l’énergie produite peut être stockée sous forme de chaleur, ce qui permet de diminuer les conséquences de l’intermittence de la ressource solaire en permettant, par exemple, de continuer à produire de l’électricité après le coucher du soleil.

			...

			Qu’est-ce que l’énergie solaire photovoltaïque?
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			En savoir plus

			Avantages du photovoltaïque:

			Lors de la phase d’exploitation, la production d’électricité n’est pas polluante.

			Le silicium, matériau utilisé dans la plupart des panneaux actuels, est très abondant et non toxique. Les panneaux ont une durée de vie de 20 à plus de 30 ans et sont presque intégralement recyclables (verre, aluminium, silicium, métal)4.

			Dans les zone de forte radiation solaire, une cellule rembourse en 2 à 5 ans l’énergie nécessaire à sa fabrication. Dans ces cas, comme elle fonctionne au moins pendant 30 ans, elle la rembourse même de 6 à 15 fois.

			En outre, l’économie moyenne de CO2 est estimée à 0,6 kg par KWh solaire produit par rapport à une énergie fossile5. Du fait de leur modularité importante, les panneaux sont adaptés à la production décentralisée d’électricité en sites isolés, à des fins domestiques de petite échelle (ex : toits, avec l’avantage de ne pas occuper du sol libre ou destiné à l’agriculture) ou à des fins de production énergétique industrielle à grande échelle (ex: ferme solaire).

			Limites:

			
					Le coût de la technologie au KWh est environ 4 fois supérieur à celui des énergies fossiles. Les panneaux les plus répandus, faits de silicium cristallin, sont lourds, fragiles et difficiles à installer. Une centrale requiert de vastes espaces (ex : une installation de 550 MW couvre une superficie d’environ 25 km2)6.

					L’énergie électrique n’étant pas directement stockable sous sa forme primaire, le photovoltaïque ne fournit pas forcément l’électricité au moment où on en a besoin (ex : la nuit).

					Le photovoltaïque ne représente que 0,5% de la production électrique mondiale et 2,2% de la production d’électricité renouvelable7.

					La filière étant spécialisée, le coût du recyclage des composants peut être élevé pour l’utilisateur, pour cette raison le recyclage complet des composants est particulièrement onéreux.

			

			...

			L’énergie solaire permet-elle de réduire la pollution de l’air?
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			En savoir plus

			Malgré son intermittence (baisse ou absence de production en cas de mauvais temps et la nuit) et la pollution engendrée lors de la production des panneaux, le solaire est souvent considéré comme l’énergie de l’avenir.

			Dans un contexte où les prix des énergies fossiles (charbon, gaz naturel, pétrole) sont amenés à augmenter avec la diminution irrémédiable à long terme de ces ressources et où il est nécessaire de réduire les gaz à effet de serre, le solaire, inépuisable, renouvelable et propre, présente un fort potentiel8.

			La Commission européenne s’est fixé pour objectif de porter la part de l’énergie solaire à 20% dans le mix des énergies renouvelables, celles-ci devant elles-mêmes apporter 20% de l’énergie en 2020 et 50% en 2040.

			L’investissement initial pour l’achat d’une installation solaire est toujours très important.

			Mais une fois l’installation amortie, ses frais de fonctionnement sont faibles et l’énergie produite peut rivaliser avec les énergies fossiles.

			De nombreux pays ont mis en place des systèmes d’incitation financière (sous forme de détaxation, de subventions ou de tarifs avantageux pour le rachat de l’énergie produite) afin d’encourager l’innovation et les premières installations.

			L’utilisation de ces systèmes de production d’énergie solaire se justifie immédiatement dans les situations où il est très coûteux de transporter des combustibles (fossiles), de procéder à un raccordement au réseau électrique, comme pour des appareils isolés (balises marines, horodateurs) ou dans des zones isolées ou peu peuplées (ex. bâtiments à utilisation temporaire en haute montagne).

			...

			Qu’est-ce que l’énergie éolienne?

			[image: ]

			En savoir plus

			L’énergie éolienne a été utilisée dès l’Antiquité : bateaux à voile pour les conquêtes et le commerce, moulins à vent pour la meunerie, l’irrigation…

			Au cours des dernières décennies, l’énergie éolienne a suscité un nouvel intérêt pour des questions d’environnement.

			Les aérogénérateurs affichent un bon rendement (30 à 50 % de l’énergie du vent transformée en électricité).

			Le coût de l’électricité issue des parcs éoliens devient de plus en plus compétitif avec l’augmentation du prix du pétrole et du gaz, la taille croissante des machines, qui en réduit le nombre pour un site donné, l’expérience et les nouvelles techniques.

			L’apparition possible de taxes sur les énergies polluantes donnerait un nouveau souffle à l’éolien9.

			Il existe aussi des éoliennes offshore, c’est à dire installées en mer.

			Ces éoliennes fonctionnent selon le même principe que les modèles terrestres (transformation de l’énergie cinétique du vent en électricité).

			La différence principale tient à la nature des fondations, qui leur permettent d’être fixées dans le sol ou ancrées au fond de la mer.

			Les éoliennes offshore doivent aussi être très robustes afin de résister aux conditions marines difficiles.

			...

			L’énergie éolienne permet-elle de réduire la pollution de l’air?
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			En savoir plus

			Pendant son fonctionnement une éolienne ne produit ni gaz, ni particules, ni déchets, ni effluents, ni rejet (sa fabrication est néanmoins polluante). Si on ne souhaite pas la remplacer en fin de vie, on peut la démonter et la transporter facilement.

			La remise en état du site est très rapide compte tenu de la faible emprise au sol.

			L’opérateur d’un parc éolien a obligation de constituer des réserves financières en cours d’exploitation pour garantir la remise en état du site.

			Comparé à des installations dont le démantèlement implique des opérations longues et coûteuses, l’éolienne présente un bilan écologique positif10. Il peut néanmoins exister des conflits d’utilisation de l’espace terrestre ou marin avec les autres usagers11.

			Entre 0,4 et 1,3 oiseau est tué par éolienne et par an, en moyenne, chiffre sans commune mesure avec la mortalité liée à la circulation routière, les lignes électriques ou encore les baies vitrées.

			Le bruit généré par l’éolienne, au niveau du rotor, est proche de 100 décibels.

			A ses pieds, il s’élève à 55 décibels. À 500 mètres (distance imposée par la loi entre l’éolienne et la première habitation), il atteint 35 décibels, soit le niveau sonore d’une conversation à voix basse.

			Quant aux infrasons produits, il a été scientifiquement prouvé qu’ils n’ont aucun impact sur la santé.

			L’énergie éolienne présente l’inconvénient de dépendre des caprices du vent (elle ne produit pas 100% du temps).

			...

			Qu’est-ce que l’énergie hydraulique?
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			Ciffres clés

			La filière hydraulique (petites centrales, grands barrages, usines marémotrices) est la deuxième source d’énergie renouvelable dans le monde.

			La petite hydroélectricité désigne les centrales ne dépassant pas 10 MW de puissance, les grands barrages pouvant atteindre des dizaines voire centaines de mégawatts.

			En savoir plus

			L’hydraulique est une des premières énergies domestiquée par l’homme (moulins au fil de l’eau, bateaux à aubes...). L’hydroélectricité, c’est-à-dire la production d’électricité à partir de la force de l’eau, est apparue au milieu du XIXe siècle.

			Appelée la “houille blanche”, elle a été synonyme d’un développement économique très important.

			Le principe: capter l’eau et la forcer à entraîner une turbine reliée à une génératrice.

			Pour les faibles dénivellations, une petite digue oriente une fraction du débit vers les turbines. Pour les grandes dénivellations, des conduites suivent la pente de la montagne pour amener l’eau vers les turbines. Selon le débit et la vitesse de la veine d’eau, la turbine sera différente.

			...

			L’énergie hydraulique permet-elle de réduire la pollution de l’air?
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			En savoir plus

			En Italie, plusieurs barrages peuvent être rénovés mais il y a peu (voire plus) d’emplacements disponibles pour la construction de nouveaux grands barrages. Le potentiel est donc constitué d’emplacements sur des cours d’eau secondaires (petite hydroélectricité).

			Énergie décentralisée, la petite hydraulique peut apporter de l’électricité dans des endroits reculés, maintenir ou créer une activité économique dans une zone rurale (emplois, taxes, redevances, tourisme...).

			En Val d’Aoste, le siècle dernier a vu un développement important de l’hydroélectricité avec la construction de 5 bassins et de nombreuses installations d’hydroélectricité sur l’ensemble du territoire de la région en atteignant uneproduction totale de environ 2800 GWhe par an12.

			Au Piémont la production d’énergie hydroélectrique dans l’année 2012 d’environ 7000 GWh, le 28% de la production totale d’énergie électrique. Elle n’émet aucun gaz polluant (une centrale de 1 MW éviterait chaque année l’émission d’environ 2 500 tonnes de CO2 par rapport à une centrale à combustion classique et couvrirait les besoins en électricité d’environ 630 foyers). Il n’y a ni retenue, ni vidanges ponctuelles susceptibles de perturber l’hydrologie, la biologie, la qualité de l’eau ou la tranquillité des promeneurs. De plus, la loi impose des critères sévères en termes de débits réservés et de passage pour les poissons migrateurs : des échelles ou passes sont obligatoires.

			On reproche parfois à l’hydraulique d’engendrer des déplacements de population (ex: 2 millions de personnes pour le barrage des Trois Gorges en Chine), d’avoir un impact négatif sur le paysage et un coût élevé13.

			En raison d’une régulation modifiée de l’eau, les écosystèmes en amont et en aval des barrages peuvent être perturbés, notamment la migration des espèces et les flux de sédiments malgré l’installation de dispositifs comme les passes à poissons.

			Les aléas météorologiques peuvent d’une année sur l’autre faire varier la production d’énergie, la diminuant notamment en période sèche.

			Par ailleurs, la construction de l’installation engendre de la pollution et des gaz à effet de serre

			...

			Quels sont les principaux types d’énergies marines?
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			En savoir plus

			
					L’énergie marémotrice (des marées): Les moulins à marée d’autrefois et les usines marémotrices exploitent l’énergie potentielle de la marée, liée à la différence de niveau entre deux masses d’eau et aux courants induits. Cette énergie est déjà fonctionnelle. Ex : l’usine marémotrice de la Rance en France.

					L’énergie hydrolienne (des courants): A l’image des éoliennes pour le vent, les hydroliennes exploitent l’énergie des courants de marée. Cette énergie est déjà fonctionnelle.

					L’énergie houlomotrice (des vagues et de la houle): Les vagues créées par le vent à la surface des mers et des océans transportent de l’énergie cinétique.
Lorsqu’elles arrivent sur un obstacle flottant ou côtier, elles cèdent une partie de
cette énergie qui peut être transformée en courant électrique.
Cette énergie n’en est encore qu’au stade de projet. Ex : les projets Pelamis et Ceto.

					L’énergie thermique des mers (de la chaleur des océans) : La différence de température entre le fond et la surface de l’océan est exploitée afin de produire de l’électricité (effet Seebeck d’utilisation de la différence de potentiel) ou de l’eau douce ou du froid pour la climatisation par grande profondeur.
Cette énergie n’en est encore qu’au stade de projet. Ex : projet d’usine de Lockheed Martin à Hawaii.

					L’énergie osmotique (de la salinité): La différence de salinité entre l’eau de mer et l’eau douce génère une différence de pression que l’on peut exploiter et transformer en électricité. Cette énergie n’en est encore qu’au stade de projet. 
Ex : la société norvégienne Statkraft a ouvert en 2009 le premier prototype de centrale osmotique à Tofte.

			

			...

			L’énergie humaine (ou animale) permet-elle de réduire la pollution de l’air?
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			Chiffres clés

			Pour faire 3 km en ville, il faut en moyenne:

			
					36 minutes à pied

					12 minutes à vélo

					7 minutes en voiture si le trafic est fluide et si le stationnement est facile

					27 minutes en voiture s’il y a des bouchons et que le stationnement est rare

					7 minutes en bus si le trafic est fluide

					18 minutes en bus s’il y a des bouchons.

			

			En savoir plus

			Pour des trajets courts, le vélo, les rollers et même la marche à pied sont souvent plus rapides que la voiture. En plus, pas d’énervement et de temps perdu à rechercher une place, pas de pollution, pas d’embouteillage, pas de frais.

			Et c’est bon pour la santé ! Marcher une demi-heure par jour correspond au temps d’activité physique recommandé pour réduire les risques de surcharge pondérale.

			L’OMS (Organisation Mondiale de la Santé) préconise 30 minutes de marche par jour pour se maintenir en forme et diminuer les risques de maladies cardiovasculaires.

			Un automobilisme en fait seulement 8 minutes.

			A pied, choisir de préférence les voies piétonnes ou les rues les moins encombrées par le trafic et les plus aérées.

			...

			Qu’est-ce que les énergies géothermique et aérothermique?
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			Définitions

			La géothermie est l’exploitation de la chaleur stockée dans le sous-sol pour la production d’électricité et de chaleur. La géothermie est de haute énergie (> 150°C), moyenne énergie (90 à 150°C), basse énergie (30 à 90°C) ou très basse énergie (< 30°C). Pour produire de l’électricité géothermique on convertit la chaleur des nappes aquifères supérieures à 150°C à l’aide de turboalternateurs ou comprises entre 90 et 150°C par la technologie du cycle binaire (un échangeur transmet la chaleur de la nappe à un fluide qui se vaporise à une température inférieure

			à celle de l’eau14).

			Pour produire du chauffage géothermique, soit on utilise les nappes d’eau chaude de 30 à 150°C (par le biais de forages profonds de 1 à 2 km, l’eau chaude remonte à la surface puis un échangeur de chaleur transfère les calories au réseau de chauffage urbain), soit on exploite les sources géothermiques inférieures à 30°C et élève la température par des pompes à chaleur15.

			L’aérothermie: L’énergie calorifique contenue dans l’air est récupérée par l’intermédiaire d’une pompe à chaleur aérothermique à l’intérieur de laquelle un fluide frigorigène qui boue à basse température circule à une température inférieure à celle de l’air extérieur. Les calories présentes dans cet air extérieur sont captées et transmises à l’air intérieur (pompe à chaleur air / air) ou à un circuit d’eau (pompe à chaleur air / eau) alimentant par exemple un plancher chauffant ou des radiateurs16.

			...

			Qu’est-ce que la pompe à chaleur?
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			En savoir plus

			La pompe à chaleur a le vent en poupe ces dernières années.

			Mais attention, il en existe différentes sortes et toutes n’ont pas les mêmes qualités:

			
					La pompe à chaleur aérothermique air/air (dans les climats rigoureux, l’installation d’un appoint de chauffage sera peut-être nécessaire selon le modèle de PAC aérothermique envisagé. Mais globalement, la pompe air/air n’est pas un choix pertinent pour le chauffage dans ce type de climat. Attention au voisinage, certaines sont plus bruyantes que d’autres. Notons que la plupart des modèles de pompes à chaleur aérothermiques sont désormais réversibles et permettent également de climatiser le logement si besoin)

					La pompe à chaleur aérothermique air/eau (sur eau de nappe si celle-ci s’y prête et sous réserve des démarches nécessaires)

					La pompe à chaleur géothermique à capteurs horizontaux (s’il y a assez de place dans le jardin)

					La pompe à chaleur géothermique à capteurs verticaux (sous réserve des démarches administratives nécessaires)

			

			Avant de choisir un système de PAC, il faut vérifier que ce dernier est adapté au terrain et au climat. La pompe à chaleur peut être réversible : c’est notamment le système air/air qui permet d’obtenir de la climatisation.

			Les progrès en fiabilité, performance et coût des pompes à chaleur géothermiques devraient en faire rapidement un moyen de chauffage très répandu et à la portée de tous ou presque, quelle que soit la situation géographique.

			...

			Les énergies géothermique et aérothermique permettent-elles de réduire la pollution de l’air?
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			En savoir plus

			La géothermie est à la fois quasi-inépuisable, stable, omniprésente et propre. 

			Sa faible accessibilité en restreint cependant drastiquement l’emploi.

			Dans ses deux applications majeures, la production d’électricité et de chaleur, la géothermie est donc encore aujourd’hui marginale, loin derrière les énergies fossiles et d’autres énergies renouvelables telles que l’hydroélectricité, le solaire photovoltaïque ou encore l’éolien.

			En production électrique mondiale, la puissance totale installée est d’environ 11,7 GW en 2012 avec une production de près de 72 TWh, soit près de 0,3% de la production électrique mondiale.

			En production directe de chaleur, la puissance fournie serait de 66 GWth en 2012, ce qui correspond à une production équivalant à près de 150 TWh/an.

			Les deux filières seraient en nette croissance (+5% par an) grâce à la progression des techniques de prospection et de prélèvement (forages profonds en particulier offshore, doublet géothermal, pompes à chaleur) et au soutien financier des États (soutien lié en Italie à l’allègemement fiscal du 65% pour le 2015) 1.

			1 GW = 109 W = 1,000,000,000 W

			1 TWh = 1012 Wh = 1,000,000,000,000 Wh

			Dans le cas d’un pays comme l’Islande, doté de nombreux volcans, la géothermie est une solution très adaptée.

			L’aérothermie, quant à elle, est aussi une énergie stable, dont on peut prévoir la production et illimitée, puisqu’elle utilise comme source d’énergie la chaleur naturelle de l’air.

			...

			Qu’est-ce que l’énergie de la biomasse?
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			Définitions

			La cogénération consiste à produire et à utiliser simultanément de l’électricité et de la chaleur à partir d’une même énergie primaire et au sein de la même installation.

			La biomasse désigne l’ensemble des matières organiques pouvant se transformer en énergie. On entend par matière organique aussi bien les matières d’origine végétale (résidus alimentaires, bois, feuilles) que celles d’origine animale (cadavres d’animaux, êtres vivants du sol).

			En savoir plus

			Il existe trois formes de biomasse présentant des caractéristiques physiques très variées:

			
					Les solides (ex : paille, copeaux, bûches) ;

					Les liquides (ex : huiles végétales, bioalcools) ;

					Les gazeux (ex : biogaz).

			

			à la photosynthèse. Elle existe sous forme de carbone organique.

			Sa valorisation se fait par des procédés spécifiques selon le type de constituant.

			La biomasse n’est considérée comme une source d’énergie renouvelable que si sa régénération est au moins égale à sa consommation. Ainsi, par exemple, l’utilisation du bois ne doit pas conduire à une diminution du nombre d’arbres.

			La valorisation énergétique de la biomasse peut produire trois formes d’énergies utiles, en fonction du type de biomasse et des techniques mises en oeuvre:

			de la chaleur, de l’électricité, une force motrice de déplacement.

			...

			Cite quelques exemples de résidus utilisés pour faire de la biomasse
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			Réponses

			Réponse 1: Résidus forestiers

			Réponse 2: Résidus agricoles

			Réponse 3: Résidus industriels

			Réponse 4: Déchets urbains

			Réponse 5: Et d’autres encore…..

			En savoir plus

			La biomasse forestière: les rémanents (houppiers, cimes, branches), les bois d’éclaircies et de cloisonnement et éventuellement des arbres entiers (ex : les premières éclaircies non commerciales), les brins de taillis, les perches tordues/branchues, le bois extrait des bandes pare-feu, les souches...

			La biomasse agricole: cultures spécifiques (miscanthus, switch grass, chanvre, roseau…) ou coproduits de production brûlés (paille de céréales, sarments de vignes, paille de lavande, coques de noix…), en vrac ou sous forme d’agropellets (similaires aux granulés de bois mais avec des additifs minéraux permettant de stabiliser la combustion).

			La biomasse issue des déchets industriels: déchets d’abattoir, de produits de la mer, d’amidonnerie, de brasserie, de laiterie, effluents agroalimentaires (huiles de friture, production d’huiles, grignons, margines), effluents vinicoles et résidus de distillation, déchets de transformation (sucre, confiture, biscuit, chocolat…), de fruits (peau et pulpes d’agrumes, pelure, jus…), de pomme de terre et légumes, de boulangerie (pain, farine, dessert, pâtes…), de charcuteries, de production de plats cuisinés, boues de STEP, déchets de graisse…

			La biomasse issue des déchets urbains: on appelle ordures ménagères résiduelles la fraction de déchets qui subsiste après extraction des matières valorisables collectées sélectivement, et qui est elle-même collectée au porte-à-porte.

			...

			La biomasse permet-elle de réduire la pollution de l’air?
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			En savoir plus

			Durant sa croissance, la biomasse doit consommer une grande quantité de dioxyde de carbone. Ce dioxyde sera ensuite libéré dans l’air quand, par exemple, le bois se décomposera ou lors de sa combustion. Le gaz sera alors de nouveau absorbé par la biomasse. Il y a donc un équilibre et l’impact est neutre sur l’effet de serre, contrairement aux énergies fossiles qui libèrent de grandes quantités de CO2 dans l’atmosphère sans possibilité de compensation.

			Quand une stère de bois consommé évite l’émission de 180 kg de CO2 qui auraient été produits par une énergie fossile, une tonne de plaquettes en évite 500 kg et une tonne de granulés 700 kg.

			Si la biomasse évite la production de gaz à effet de serre, elle émet néanmoins d’autres polluants de l’air et notamment de nombreuses particules fines (poussières), néfastes pour la santé.

			...

			Récapitulons... Entoure, parmi ces énergies rénouvelables, celle(s) qui pollue(nt) l’air
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			En savoir plus

			Les énergies renouvelables n’engendrent pas ou peu de déchets, d’émissions polluantes, de gaz à effet de serre.

			Energies de l’avenir, elles permettent de gérer de façon intelligente les ressources locales et de créer des emplois. Aujourd’hui, elles sont encore sous-exploitées par rapport à leur potentiel.

			Ainsi, elles couvrent seulement 20% de la consommation mondiale d’électricité.

			L’Italie a mis en place dans les deux premiers décennies de nombreux incitatifs:17

			
					Réglementation thermique (« Conto termico »)

					Déductions fiscales au 65% pour l’économie d’énergie (ex 55%)18

					Déduction fiscales au 50% pour la rénovation des bâtiments (ex 36%)

					« Nuova Sabatini » (Biens d’équipements) pour le photovoltaïque et autres renouvelables

					Certificats verts

					Certificats blancs

					Incitatifs pour les renouvelables électriques DM 06/07/2012 (Renouvelables autres du photovoltaïque)

					Incitatifs specifiques pour le photovoltaïque (“Scambio sul posto”, “Ritiro dedicato dell’energia elettrica”)

					Compte énergie pour le solaire thermodynamique19

			

			...

			L’énergie électrique pollue-t-elle l’air?
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			En savoir plus

			Depuis le début des années 1990, l’électricité produite à partir des énergies renouvelables (particulièrement l’éolien et le solaire) connait un développement important dans le monde. Les politiques et programmes de soutien mis en place au Nord, sur fond d’effet de serre, et au Sud, pour répondre à une demande conséquente mais dispersée, en sont les principaux moteurs.

			Leur extension à un nombre toujours plus grand de pays, la montée en puissance d’industries mieux structurées et l’émergence de technologies matures devraient assurer la continuité dans ce développement. L’inventaire de la filière électricité «verte» dans le monde, dressé annuellement par l’Observatoire des énergies renouvelables, confirme cette tendance.

			En faisant apparaître la part de la production d’électricité d’origine renouvelable dans la production mondiale, il révèle quels pays sont les plus gros producteurs et quelles zones sont les plus dynamiques. Il examine aussi les différences régionales et nationales en termes de potentiels énergétiques, de mise en oeuvre et de capacité de financement. Cette base de données actualisée régulièrement est devenue un outil indispensable à tous les acteurs intéressés par le développement des énergies renouvelables dans le monde.

			...

			Quelles sont les principaux modes de production d’énergie électrique?
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			Réponses

			Réponse 1: Le nucléaire

			Réponse 2: Les centrales thermiques

			Réponse 3: L’hydraulique

			Réponse 4: L’éolien

			Réponse 5: Le solaire

			Réponse 6: Et d’autres encore tels que le gaz...

			En savoir plus

			L’électricité renouvelable (électricité verte ou propre) est produite uniquement à partir des sources d’énergies renouvelables respectueuses de l’environnement.

			Les certificats EECS (European Energy Certificate System) servent à garantir la provenance renouvelable de cette électricité qui transite par le réseau.

			Ils sont vendus par des exploitants de centrales énergies renouvelables et achetés par des clients désireux de consommer de l’électricité d’origine renouvelable.

			Les certificats permettent d’assurer la traçabilité de l’électricité.

			Ils interdisent la fraude en permettant de vérifier, notamment, qu’une même quantité d’électricité n’est pas utilisée plusieurs fois. Il existe des fournisseurs d’électricité verte. Ceux-ci sont accessibles aux particuliers.

			...

			Parmi ces modes de production d’énergie électrique, entoure celui (ceux) qui pollue(nt) l’air
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			Chiffres clés

			La production d’électricité d’origine renouvelable dans le monde représente 20% de la production mondiale. Les combustibles fossiles demeurent le noyau dur de la production d’électricité mondiale avec plus des deux tiers du total (68,1% en 2012) et 10,9% est d’origine nucléaire.
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			Source des graphiques : www.energies-renouvelables.org

			...

			Comment consommons-nous l’énergie?
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			...

			Comment notre consommation d’énergies fossiles a-t-elle évolué dans le temps?
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			Chiffres clés

			La consommation mondiale annuelle d’énergie primaire est d’environ 10 milliards de tonnes d’équivalent pétrole (TEP).

			Définitions

			Tonne d’équivalent pétrole (TEP): Quantité d’énergie contenue dans une tonne de pétrole brut, soit 41,868 gigajoules. Unité utilisée pour exprimer dans une unité commune la valeur énergétique des diverses sources d’énergie.

			Selon les conventions internationales, 1 TEP équivaut par exemple à 1 616 kg de houille, 1 069 m3 de gaz d’Algérie, 954 kg d’essence moteur, 11,6 MWh d’électricité.

			En savoir plus

			Depuis le XIXème siècle, l’accélération de la croissance démographique et le développement industriel se traduisent par une formidable progression de la production et de la consommation d’énergies fossiles, qui provoque des problèmes de gestion des ressources et d’approvisionnement énergétique et a un impact sur l’environnement et le climat.

			En constante augmentation, la consommation mondiale d’énergie s’accélère sous l’effet de la mutation économique des grands pays asiatiques, notamment la Chine et l’Inde, tandis que les pays d’Europe et d’Amérique du Nord demeurent les plus gros consommateurs.

			...

			Pour combien de temps encore aurons-nous des énergies fossiles?
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			Définitions

			L’Organisation des pays exportateurs de pétrole (OPEP) ou en anglais Organization of Petroleum Exporting Countries (OPEC) est une organisation intergouvernementale (un cartel) de pays visant à négocier avec les sociétés pétrolières pour tout ce qui touche à la production de pétrole, son prix et les futurs droits de concessions.

			En savoir plus

			Il nous resterait pour environ:

			
					40 ans de pétrole20

					164 ans de gaz

					413 ans de charbon

					100 ans d’uranium21

			

			Sur les sites www.worldometers.info et www.planetoscope.com, on peut observer l’évolution des statistiques ayant trait à l’énergie en temps réel.

			Ces informations évoluent en permanence du fait notamment de l’amélioration des techniques d’extraction, de la découverte de nouveaux gisements, de l’évolution des prix des ressources, de décisions politiques. Aussi l’aspect du coût de ces ressources représente une criticité pour l’approvisionnement par les sujets économiquement défavorisés.

			...

			Solutions
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			...

			Qu’est-ce que la sobriété énergétique?
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			Définitions

			La sobriété énergétique pourrait se définir comme le fait de supprimer ou de limiter les activités consommatrices d’énergie ou de ressources superflues, notamment par des changements de comportements.

			En savoir plus

			La sobriété énergétique « consiste à utiliser tout type de ressource de manière à ne pas menacer sa disponibilité aujourd’hui et dans le futur ». 

			Elle passe par une prise de conscience de sa consommation et de son empreinte énergétique. La réflexion sur la sobriété est donc complémentaire de celle sur l’efficacité énergétique. 

			Dans un contexte où la quantité d’énergies fossiles diminue progressivement, où les capacités techniques ne progressent encore que lentement,la question de la sobriété énergétique se pose de plus en plus.

			...

			Cite quelques gestes qui permettent de réduire notre consommation d’énergie
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			Réponses

			Réponse 1: Couper le robinet (brossage de dents et toilette)

			Réponse 2: Prendre une douche plutôt qu’un bain

			Réponse 3: Eteindre les lumières inutiles

			Réponse 4: Ne pas laisser les appareils en veille

			Réponse 5: 20°C dans les pièces à vivre

			Réponse 6: Et d’autres encore (marcher, dégivrer son frigo)

			En savoir plus

			Pour consommer moins tout en maintenant un confort équivalent, on peut agir par exemple sur:

			
					Les comportements individuels au niveau de l’habitat (conception du logement avec isolation, ventilation, chauffage, maisons passives voire actives, maîtrise des consommations énergétiques…)

					Les comportements individuels au niveau de la mobilité (choix du transport de proximité (marche, vélo, transports en commun, voiture), mobilité douce, réduction des consommations, covoiturage, préférence pour les circuits courts)

					Les comportements d’achat (produits locaux et à faible impact sur la pollution de l’air, petite voiture économe)

					L’organisation collective (efficacité industrielle et agricole, choix des infrastructures, construction d’écoquartiers, quartiers piétonniers, ramassage scolaire, maintien des commerces de proximité...).

			

			...

			Qu’est-ce que l’efficacité énergétique?
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			En savoir plus

			En Italie, au cours des dernières années ont été établit des actions d’encouragement au niveau national et régional pour améliorer l’efficacité énergétique des bâtiments.

			Le secteur civil représente environ 40% de la consommation finale d’énergie en Italie22 et il est responsable d’environ 22% des émissions totales de CO2 23.

			Agir sur le contrôle de la demande d’énergie dans ce secteur est donc essentiel. Ce contrôle doit être adressé soit à la rénovation énergétique des bâtiments existants soit à la construction de nouveaux immeubles selon les technologies à haute efficacité énergétique.

			L’Italie s’est adaptée aux objectifs de l’UE à atteindre d’ici au 2020:

			a) le 20% de la consommation finale brute de l’UE doit provenir de sources d’énergie renouvelables ;

			b) la consommation totale d’énergie doit être réduite du 20% par rapport au niveau de la tendance ;

			c) les émissions de dioxyde de carbone (CO2) doivent être réduites du 20% et celles des gaz à effet de serre du 6,5% par rapport aux niveaux du 1990.

			En ce qui concerne ce dernier aspect, dans le secteur résidentiel les émissions nationales des gaz à effet de serre ont augmenté de 1990 au 2010 d’environ le 15%, malgré l’enregistrement d’une diminution à partir de l’année 2005, grâce à les politiques d’ incitations.

			...

			Cite quelques façons d’augmenter l’efficacité énergétique
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			Réponses

			Réponse 1: Isoler

			Réponse 2: Améliorer le rendement des appareils électriques

			Réponse 3: Améliorer l’efficacité des véhicules

			Réponse 4: Et d’autres encore

			En savoir plus

			Les investissements efficaces au niveau:

			De l’électricité: fiez-vous, pour des appareils électroménagers et téléviseurs sobres, à l’étiquette énergie et, pour les équipements informatiques, au logo Energy Star ou l’écolabel européen.

			Les lampes basse consommation durent 8 fois plus longtemps et économisent de 75 à 80% d’énergie par rapport aux ampoules à incandescence qui, trop gourmandes, ne sont plus fabriquées.

			Du chauffage: un robinet thermostatique maintient les radiateurs existants à la température choisie, compte tenu du type d’occupation de la pièce (chambre ou séjour) et des apports gratuits de chaleur (exposition sud…). Isolez toit, murs, planchers bas, optez pour des fenêtres à double vitrage, veillez à l’étanchéité du bâti... Attention, pour éviter l’humidité, à bien ventiler.

			Ne laissez pas refroidir l’eau chaude dans les tuyaux, calorifugez-les. Si votre chaudière a 20 ans, changez-la. Avec une chaudière à condensation, vous économiserez 15 à 20% de consommation.

			Avec un système de régulation et une horloge de programmation, 10 à 25%. Renseignez-vous sur les aides financières.

			De l’eau: à adapter sur les robinets ou flexibles de douche, réducteurs de débit, aérateurs,stop-douche, douchettes à turbulence limitent, pour une même efficacité d’utilisation, la consommation. Une chasse d’eau à double débit permet une économie annuelle d’environ 30 m3 pour une famille de 4 personnes. Pour des appareils ménagers sobres, fiez-vous à l’étiquette énergie ou l’écolabel européen: un lave-linge performant consomme environ 40 litres d’eau pour une lessive sans prélavage, un lave-vaisselle sobre seulement 15 litres. Un robinet mitigeur économise 10% d’eau par rapport à un robinet mélangeur classique. Un robinet thermostatique, plus coûteux, jusqu’à 30%.

			De l’air: un spécialiste assurera l’entretien complet de la VMC (Ventilation Mécanique Contrôlée) tous les trois ans environ (bouches d’extraction, filtres, entrées d’air...). Le ramonage est obligatoire tous les ans et garantit le bon fonctionnement des appareils de chauffage et votre sécurité.

			Ne jamais isoler sans prévoir l’installation d’une ventilation.

			...
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			Guide A - Pollution et air

			
					L’importance de l’air

					Les causes de la pollution de l’air

					Les conséquences de la pollution de l’air

					Les solutions contre la pollution de l’air

			

			...

		

		
			L’importance de l’air
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			...

			Quels sont les besoins essentiels à la vie?
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			Réponses 

			Réponse 1: Respirer

			Réponse 2: Boire

			Réponse 3: Manger

			Réponse 4: Dormir

			Réponse 5: Faire ses besoins

			Réponse 6: Et d’autres encore!

			...

			Quand je vide ma bouteille de l’eau qu’elle contient, que reste-t-il dedans?
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			Traveaux Pratiques

			Pour prendre conscience de l’existence de l’air:

			Prendre une bassine d’eau et y plonger une bouteille vide fermée.

			Enlever le bouchon alors que la bouteille est sous l’eau. Des bulles apparaîtront, preuve qu’il y avait de l’air dans la bouteille.

			...

			Combien de litres d’air est-ce que je respire par jour?
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			Réponses

			La réponse 4 est la bonne réponse: nous respirons en moyenne 15 000 litres d’air par jour..

			...

			Chaque jour je respire environ
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			En savoir plus

			Alors que le temps qu’on peut vivre sans boire, sans manger, sans dormir ou sans faire ses besoins se compte en jours, on ne peut pas vivre sans respirer plus de quelques minutes. L’air constitue le premier des éléments nécessaires à la vie.
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			15 000 litres d’air, c’est le volume d’1 mètre par 3 mètres par 5 mètres.

			Le volume d’une salle de classe de 6 mètres par 11 mètres par 3 mètres représente environ 13,2 fois le volume d’air qu’une personne respire sur une journée.

			Il y aurait donc assez d’air dans cette salle de classe aux fenêtres et portes colmatées pour qu’environ treize enfants y respirent pendant une journée!

			
					1-2 Manger bouger

					3 Institut du sommeil

					4 Canal U

					5 IRIPS

			

			...

			Une personne respire-t-elle plus d’air quand elle fait du sport?

			[image: ]

			Chiffres clés
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			...

			De quoi se compose l’air?
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			Réponses

			Réponse 1: 78% d’azote (N2)

			Réponse 2: 21% d’oxygène (O2)

			Réponse 3: 1% de gaz divers et particules fines (argon, CO2…)

			En savoir plus

			Les polluants représentent moins de 1% de la composition de l’air. Même si l’activité humaine (transports, usines, chauffage, activité agricole et autres activités) ne fait augmenter que de manière presque imperceptible cette quantité de polluants de l’air, cette augmentation a un impact important sur la santé et les écosystèmes.

			...

			Un sac plastique emporté par le vent est-il considéré de la pollution de l’air?
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			En savoir plus

			Les sacs plastiques à usage unique mettent de 100 à 400 ans pour se décomposer1.

			Ils sont bien souvent en PEHD (polyéthylène Haute Densité), matériau constitué de dérivés du pétrole. Leur fabrication nécessite beaucoup d’eau.

			C’est une pollution pour la faune et la flore et une pollution visuelle.

			Lorsqu’ils sont brûlés, leur combustion provoque des dégagements de gaz nocifs pour la santé et pour la planète.

			Il existe d’autres possibilités que ces sacs. Parmi elles, les sacs biofragmentables sont à éviter. Ils ne sont pas compostables et se décomposent sous l’effet de la lumière en de multiples particules invisibles de plastique, dispersées mais bien présentes et dangereuses pour la santé.

			Les sacs biodégradables à base d’amidon de maïs peuvent représenter une alternative intéressante puisque d’origine végétale mais seulement s’ils proviennent d’une agriculture respectueuse de l’environnement.

			Enfin, il y a des gestes à intégrer : réutiliser (sacs en coton ou en jute, boites en carton, cagettes, paniers), ne pas jeter de sacs dans la nature, composter ses sacs en fin de vie s’ils sont biodégradables, réduire le plastique à la source, refuser les emballages inutiles ou non recyclables, choisir des produits durables, réparables et emballés dans du verre ou du papier…

			...

			Les causes de la pollution de l’air

			[image: ]

			...

			Quelles sont le principales causes de pollution de l’air liées à l’homme?

			[image: ]

			Réponses

			Réponse 1: Les transports

			Réponse 2: Les usines

			Réponse 3: Le chauffage

			Réponse 4: Lactivité agricole

			Réponse 5: Lactivité agricole

			En savoir plus

			La pollution de l’air issue de l’activité agricole provient des pesticides et des engrais (fabrication et épandage), de l’élevage, du transport (marchandises agricoles et exploitation) et de la climatisation et du chauffage des exploitations.

			Les pesticides (insecticides, raticides, fongicides, et herbicides) sont des composés chimiques dotés de propriétés toxicologiques, utilisés par les agriculteurs pour lutter contre les animaux (insectes, rongeurs) ou les plantes (champignons, mauvaises herbes) jugés nuisibles aux plantations. Le premier usage intensif d’un pesticide, le DDT, remonte à l’époque de la 2nde guerre mondiale.

			La filière de l’élevage émettrait plus de gaz à effet de serre que le secteur des transports2.

			L’activité domestique (bricolage, ménage, utilisation d’appareils de combustion, fumée de tabac, présence d’animaux domestiques, de certains matériaux de construction et mobilier) pollue l’air intérieur.

			Traiter les déchets (incinération, décharges) pollue aussi l’air. 

			...

			Quelles sont les causes naturelles de la pollution de l’air?
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			Réponses

			Réponse 1: Les éruptions volcaniques

			Réponse 2: Les pollens

			Réponse 3: Les ruminants

			Réponse 4: Les incendies

			Réponse 5: Et d’autres encore telles que les sables du Sahara, les marécages…

			En savoir plus

			
					Les éruptions volcaniques libèrent des poussières, du dioxyde de soufre (SO2), des oxydes d’azote (NOX) et d’autres gaz,

					Les pollens des arbres et plantes provoquent des allergies,

					Les ruminants produisent du méthane,

					Les incendies libèrent des oxydes d’azote (NOX) et des composés organiques volatils (COV),

					Le Sahara et le Sahel sont la source de milliards de tonnes de poussières (PM10), transportées annuellement sur de longues distances, en atteignant l’Italie aussi. Les brumes du Sahara, un jour chaque dix, survolent la Vallée d’Aoste et le Piémont3.
Quand il pleut ou il neige, à l’occasion de ces phénomènes, les poussières sont emmenées au sol: on le perçoit par la couleur jaunâtre de la neige ou du dépôt de la pluie.

					Les marécages (marais ou autres zones humides) produisent du méthane,

					Les rizières produisent du méthane et les océans des sulfates4.

			

			...

			Le vélo pollue-t-il l’air?
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			Chiffres clés

			
					Il faut 1/4 d’heure pour faire 3 km à vélo et, dans les grandes villes, 1 trajet en voiture sur 2 fait moins de 3 km,

					10 km de vélo tous les jours évitent le rejet, par l’usage d’une voiture, de 700 kg de CO2 par an,

					1 place de stationnement voiture, c’est 10 places de stationnement vélo 3..

			

			En savour plus

			Le vélo présente de nombreux avantages:

			
					Santé : le vélo permet de faire du sport, ce qui est essentiel pour la santé. Pour réduire l’effort physique, il est possible de se doter d’un vélo à assistance électrique,

					Gain de temps : sur des distances inférieures à 6 km, c’est lui qui va le plus vite en ville,

					Moindre exposition à la pollution de l’air : sur son vélo, on est moins exposé à la pollution de l’air que dans l’habitacle fermé d’un véhicule comme la voiture,

					Economique : le vélo est relativement peu cher et prend peu de place. Il demande peu d’investissements publics ou collectifs (pistes cyclables, parkings à vélo…). Pour la sécurité de tous, les cyclistes doivent respecter le code de la route et tenir leur vélo à la main sur l’espace réservé aux piétons. Peuvent rouler sur les trottoirs seulement les petits vélos prévus par le code de la route.

			

			...

			Le tramway pollue-t-il l’air?
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			Définitions

			Tramway: Grand véhicule de transport en commun, à l’intérieur d’une ville, qui circule sur des rails et avance grâce au courant électrique5.

			Chiffres Clés

			Une rame de tramway transporte à peu près l’équivalent en passagers de 170 voitures..

			...

			Le métro pollue-t-il l’air?
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			Définitions

			Métro: Chemin de fer électrique, souvent souterrain, dans une grande ville6.

			Chiffres Clés

			Un passager du métro consomme environ 14 fois moins d’énergie qu’en utilisant sa voiture7.

			En savoir plus

			Bien que leur mise en place coûte cher et qu’ils n’existent pas dans toutes les villes, le tramway et le métro sont des transports parfaitement adaptés aux villes: 

			ils ne polluent pas l’air sur le lieu de leur utilisation, ils peuvent transporter de nombreuses personnes et permettent d’éviter les embouteil.

			...

			La voiture pollue-t-elle l’air?
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			Définitions

			Combustion:Fait, pour un combustible, de s’unir à un comburant (souvent l’oxygène) en dégageant de la chaleur8.

			Chiffres clés

			
					 80 % des conducteurs sont seuls dans leur voiture,

					92 % des émissions de gaz à effet de serre du secteur des transports sont générées par l’automobile,

					80 % des déplacements de personnes se font en voiture, contre 10 % pour le train et 5,5 % pour l’avion.

			

			En savoir plus

			Pour réduire la pollution de l’air liée aux voitures, il faut que l’usage des transports ne polluant pas l’air se développe.

			S’il n’est pas possible d’éviter l’utilisation de la voiture (pas ou peu de transports en commun mis à disposition…), on peut choisir de préférence des voitures utilisant des technologies propres et développer des comportements éco-responsables au volant (réduire sa vitesse de conduite, éviter la climatisation…).

			...

			Le bus pollue-t-il l’air?
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			Définitions

			GNV (gaz naturel véhicule) : Gaz naturel identique à celui dont on se sert pour le chauffage des logements ou la cuisine. C’est aussi un carburant. En Italie est communément nommé « metano ».

			GPL (gaz de pétrole liquéfié): Carburant issu du raffinage du pétrole ou de gisements de gaz naturel, constitué de 50 % de butane et de 50 % de propa.

			Chiffres Clés

			Un bus peut transporter en passagers l’équivalent de 40 à 50 voitures. Pour un même trajet, on consomme en bus 2 fois moins d’énergie et on émet 2 fois moins de CO2 qu’en voiture.

			Une voiture coûte à l’année, en moyenne, 20 fois plus qu’un abonnement moyen de bus.

			En savoir plus

			Bien que les centres-villes et les banlieues soient souvent mieux desservis par les bus que les campagnes, les bus présentent l’avantage d’être présents partout, en ville comme à la campagne.

			Ils circulent de plus en plus souvent sur des voies réservées (ou sites propres), ce qui leur permet d’être plus rapides et plus ponctuels.

			Les bus qui fonctionnent aux biocarburants (diester, etc.), au GPL, au GNV (méthane) ou à l’électricité consomment moins d’énergie et rejettent moins de CO2 que la voiture. Il existe des bus à haut niveau de service.

			Ce système de transport est caractérisé par une forte fréquence (5 à 10 min en heures pleines et moins de 15 min en heures creuses) avec amplitude horaire élevée (circulation la semaine, en soirée et le week-end), un parcours rationalisé avec un itinéraire intégralement ou partiellement en sites propres et un système de priorité aux feux tricolores et aux ronds-points garanti par des aménagements spécifiques, un plancher bas pour faciliter l’accès aux personnes à mobilité réduite et la vente de titres de transport effectuée au niveau des stations.

			...

			Le camion pollue-t-il l’air?
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			Chiffres Clés

			 Un poids lourd émet 79g de CO2 par tonnes transportées et par km parcourus, la voie d’eau en émet 37,68 g/t.km et le train 6,1 g/t.km.

			La pollution atmosphérique causée par les camions génère 45 milliards d’euros de coûts sanitaires (près de la moitié du coût total de la pollution atmosphérique générée par l’ensemble des moyens de transport routier9).

			En savoir plus

			Pour réduire au plus strict nécessaire l’utilisation des poids lourds qui pollue beaucoup l’air, on peut se tourner vers des modes de transport qui le polluent moins (ferroviaire ou fluvial), réduire la consommation et les émissions des poids lourds en agissant sur les carburants (GNV, méthane, émulsion eau-gazole, biocarburants), sur les motorisations (électrique ou hybridation) ou sur les équipements (filtre à particule, systèmes anti NOX).

			...

			Le TGV pollue-t-il l’air?
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			Chiffres Clés

			80 % des déplacements de personnes se font en voiture, contre 10 % pour le train et 5,5 % pour l’avion. Entre Torino et Roma, le passager d’un TGV émet 5 kg de CO2, celui d’un avion 75 kg de CO2.

			En savoir plus

			Le train permet de réaliser de courtes distances comme de moyennes ou de longues distances. Il est utilisé pour tout type de trajets: pour les loisirs comme pour le travail.

			Différents types de trains existent: le train régional, le train à grande vitesse ou la ligne internationale.

			Quant à son coût, il diffère notamment selon le type de train et de voyages choisis, la fréquence des voyages, l’âge du passager.

			Le train est le moyen de transport qui consomme le moins d’énergie et qui pollue le moins l’air pour les longues distances.

			...

			L’avion pollue-t-il l’air?
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			Chiffres Clés

			Sur environ 1000 km (équivalent approximatif d’un Torino – Bari), le train émet 25 fois moins de gaz à effet de serre par passager que l’avion.

			En général, l’altitude de vol des avions de ligne long courrier est de 10 000 à 12 000 mètres. A cette altitude, la température de l’air est d’en moyenne –56 °C et il y a très peu d’oxygène disponible10.

			En savoir plus

			Pour que nous puissions respirer dans l’avion à haute altitude, un système permet de prélever de l’air de l’extérieur pour le traiter grâce à des compresseurs et l’injecter dans la cabine11.

			Les traînées de condensation des avions:

			Les émissions des avions à réaction contiennent de nombreux polluants de l’air ainsi qu’une grande quantité de vapeur d’eau qui se mélange avec l’atmosphère.

			A l’altitude à laquelle évoluent ces avions, l’atmosphère présente une température et une pression de vapeur saturante (la pression maximale que peut atteindre la vapeur sous forme gazeuse avant de se liquéfier) bien plus faibles que ces émissions.

			La vapeur d’eau qu’elles contiennent se condense donc rapidement, sous la forme de cristaux de glace. Ces cristaux de glace agissent alors comme des noyaux de condensation autour desquels encore plus de vapeur d’eau présente dans l’air avoisinant vient se condenser. Il en résulte la formation d’une traînée de condensation nuageuse qui s’étire en travers du ciel, matérialisant le passage de l’avion12.

			....

			Le bateau pollue-t-il l’air?
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			Chiffres Clés

			70% de la navigation se faisant à moins de 400 kilomètres du trait de côte, cette pollution de l’air peut aussi dériver vers les terres13.

			En savoir plus

			Les fumées et gaz émis par les navires augmentent l’acidité des pluies sur les littoraux et sont à l’origine de la formation d’une grande part de l’ozone troposphérique de plusieurs régions côtières (plus exposées aux ultraviolets solaires dont une partie est réverbérée par l’eau de mer).

			Les émissions de CO2 produites par le transport maritime pourraient être 3 fois supérieures au niveau actuellement estimé à 400 millions de tonnes14.

			Le transport maritime émet du dioxyde de carbone, mais aussi d’autres polluants atmosphériques, dont l’oxyde d’azote (NOX) et l’oxyde de soufre (SOX), responsables des pluies acides.

			Selon le rapport, les émissions du secteur maritime auraient déjà atteint 1,2 milliard de tonnes de CO2 soit 4,5% des émissions mondiales. Les émissions de dioxyde de carbone du transport maritime seraient également deux fois plus importantes que celles du transport aérien (650 millions de tonnes)15.

			...

			Parmi ces modes de déplacement, entoure ceux qui polluent l’air
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			Chiffres Clés

			En Italie, les transports sont à l’origine d’un tiers de la consommation totale d’énergie16.

			En savoir plus

			Depuis plusieurs décennies, la pollution de l’air occasionnée par les transports devient plus marquante et affecte notamment les grandes agglomérations urbaines.

			Elle est impliquée dans de nombreux problèmes de santé publique:

			maladies respiratoires, migraines, irritations, cancers, etc.

			Les principaux polluants automobiles sont le gaz carbonique (CO2), qui est un gaz à effet de serre, le monoxyde de carbone (CO), les oxydes d’azote (NOx), les hydrocarbures imbrûlés (HC) et les particules émises par les moteurs Diesel17.

			...

			Les usines polluet-elles l’air?
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			En savoir plus

			Même si elles polluent, les usines servent à produire de nombreux biens de consommation qui sont présents partout dans notre quotidien.

			Les usines émettent des polluants spécifiques en fonction des produits fabriqués et des processus mis en oeuvre.

			Depuis plusieurs décennies, leurs émissions sont en régression dans les pays occidentaux concernant les polluants réglementés.

			...

			Parmi ces moyens de chauffage, entoure ceux qui polluent l’air
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			En savoir plus

			
					Malgré les inconvénients qu’ils présentent, le gaz et le fioul sont très employés. Si nous ne pouvons pas faire autrement que de les utiliser, l’idéal est de le faire avec des équipements performants limitant la pollution de l’air.

					Bien que le bois soit la première énergie renouvelable en Italie18, il reste souvent très émetteur de polluants. Utilisé dans de mauvaises conditions, il peut émettre plus de polluants que d’autres combustibles et notamment des polluants ayant un impact sur la santé : des particules fines, du monoxyde de carbone, des composés organiques volatils (COV) et des hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP).

					L’électricité est une bonne solution car elle n’émet pas de polluants de l’air.
Elle est bien souvent produite à partir de ressources polluants l’air, mais elle pourrait l’être à partir de ressources ne polluant pas l’air (solaire, éolien...).

					Le solaire est une énergie gratuite qui n’émet, à l’usage, ni polluant, ni gaz à effet de serre.

					La pompe à chaleur (PAC), système électrique qui récupère l’énergie gratuite et inépuisable stockée dans le sol, l’air ou l’eau des nappes et la restitue pour chauffer la maison, est performante et économique : pour 1 kWh d’électricité consommé, une PAC restitue de 2 à 4 kWh de chaleur..

			

			...

			Les conséquences de la pollution de l’air
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			...

			Quelles sont le consequences de la pollution de l’air sur l’homme?
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			Chiffres Clés

			Plus inquiétant, leur impact se ferait sentir sans atteindre de fortes concentrations19.

			En savoir plus

			Les polluants de l’air (gaz ou particules irritants et agressifs) pénètrent plus ou moins loin dans l’appareil respiratoire. Ils peuvent induire notamment:

			
					Une augmentation des affections respiratoires : bronchiolites, rhino-pharyngites, etc.

					Une dégradation de la fonction ventilatoire : baisse de la capacité respiratoire, excès de toux ou de crises d’asthme

					Une hypersécrétion bronchique

					Une augmentation des irritations oculaires.

					Une augmentation de la morbidité cardio-vasculaire (particules fines)

					Une dégradation des défenses de l’organisme aux infections microbiennes

					Une incidence sur la mortalité à court terme pour affections respiratoires ou cardio- vasculaires (dioxyde de soufre et particules fines).

					Une incidence sur la mortalité à long terme par effets mutagènes et cancérigènes (particules fines, benzène).

			

			...

			Qu’est-ce que l’effet immédiat de la pollution de l’air?
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			Définitions

			Effet: ce qui est produit par une cause.

			Immédiat: qui se produit tout de suite20.

			En savoir plus

			Durant des épisodes de pollution atmosphérique aiguë, et pendant les quelques jours qui suivent, on constate :

			
					Une augmentation des taux d’hospitalisation, de mortalité, de crises cardiaques et de troubles pulmonaires.

					Une aggravation des maladies chroniques existantes, cardiaques (arythmie, angine, nfarctus, insuffisance cardiaque) ou respiratoires (maladie pulmonaire obstructive chronique, infection respiratoire, crise d’asthme).

					L’apparition d’irritations oculaires et d’inflammation des muqueuses des voies respiratoires et des bronches.

					La respiration et l’activité à l’effort peuvent devenir ardues..

			

			...

			Qu’est-ce que l’effet chronique de la pollution de l’air?
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			Définitions

			«Une maladie chronique, c’est une maladie qui dure longtemps et revient souvent»21.

			En savoir plus

			Les effets de la pollution atmosphérique sur la santé peuvent se répartir schématiquement en deux groupes:

			
					Les effets d’une exposition à court terme : il s’agit de « manifestations » cliniques, fonctionnelles ou biologiques aigües survenant dans des délais brefs (quelques jours, semaines) après l’exposition à la pollution atmosphérique

					Les effets d’une exposition à long terme : il s’agit de la responsabilité de l’exposition à la pollution atmosphérique dans le développement de processus pathogènes au long cours qui peuvent conduire au final à un événement morbide ou même au décès.

			

			Une exposition à des polluants atmosphériques, même légère, mais sur une longue période, peut contribuer à l’apparition et à l’aggravation de nombreuses affections:

			
					Maladies cardiovasculaires comme l’athérosclérose.

					Maladies pulmonaires comme l’asthme et la bronchite chronique.

					De nombreux cancers, en particulier des poumons et de la vessie.

					Développement déficient des poumons des enfants.

					Plus grande propension à développer diverses allergies.

					Accroissement des problèmes de fertilité, risques de malformations congénitales et mortalité infantile.

					Affaiblissement du système immunitaire et de l’imperméabilité des muqueuses (gastro-intestinale, buccale, respiratoire).

			

			...

			La cigarette a-t-elle un effet immédiat ou chronique sur notre organisme?

			[image: ]

			Ciffres Clés

			
					Le tabagisme actif est considéré comme responsable de 90 % des cancers du poumon.

					Le tabac est le principal facteur de risque du cancer.

					Le tabagisme reste la première cause de mortalité évitable en Italie.

					Entre 70. 000 et 83.000 décès prématurés par an sont liés au tabac en Italie22.

					Le tabagisme tue un adulte sur dix sur la planète où il constitue la deuxième cause de mortalité avec 5 millions de décès prématurés par an 2.23

			

			...

			Que se passe-t-il lors d’une crise d’asthme?
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			ciffres Clés

			Une cause allergique est retrouvée chez 70 à 80 % des adultes asthmatiques et chez 95 % des enfants atteints24.

			En savoir plus

			L’asthme est une maladie caractérisée par une inflammation plus ou moins grave des voies respiratoires, et surtout des bronches et des bronchioles.

			C’est une maladie chronique, qui se manifeste le plus souvent par des crises entrecoupées de périodes où la respiration est normale. Chez certaines personnes, cependant, l’asthme induit une gêne respiratoire permanente, qui interfère avec les activités quotidiennes.

			On distingue trois mécanismes expliquant l’obstruction des conduits aériens:

			
					Lors de la crise, le muscle bronchique se contracte : c’est la bronchoconstriction,

					La paroi de la bronche s’épaissit : c’est l’oedème,

					La paroi interne secrète d’importantes mucosités : c’est l’hypersécrétion25.

			

			...

			Cite quelques causes d’allergies?
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			Réponses

			Réponse 1: Les acariens

			Réponse 2: Les pollens

			Réponse 3: Certains aliments

			Réponse 4: Certains produits chimiques

			Réponse 5: Certains médicaments

			Réponse 6: Et d’autres encore tels que les poils d’animaux…

			En savoir plus

			L’allergie est une réaction anormale, inadaptée et excessive de l’organisme lors d’un contact avec une substance étrangère (allergène).

			Ces substances, habituellement bien tolérées par notre système immunitaire sont, pour une raison inexpliquée, considérées à tort comme des ennemies.

			L’allergie survient souvent sur un terrain génétiquement prédisposé et se manifeste par divers symptômes : rhinite, asthme, eczéma, urticaire, allergie alimentaire, conjonctivite26.

			De nos jours, l’augmentation de la fréquence des allergies peut s’expliquer par une exposition plus importante aux allergènes27.

			Quant aux pollens, ils seraient plus nombreux (réchauffement climatique) et plus agressifs sous l’influence des polluants de l’air qui fragilisent les voies respiratoires et les rendent plus réceptives à ces allergènes. La pollution de l’air est en effet suspectée d’exacerber les allergies polliniques..

			...

			Quel est le rôle du nez en termes de pollution de l’air?
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			En savoir plus

			
					La première fonction du nez est de conditionner l’air inspiré destiné aux échanges respiratoires en le filtrant, l’humidifiant et le réchauffant.

					Sa seconde fonction est immunitaire, de nombreuses aéroportées (pollution, poussières, pollens, virus, bactéries, champignons..) devant être éliminées. Le nez a les capacités de contenir les agressions aéroportées, empêchant leur propagation à l’oreille moyenne et aux bronches, et leur diffusion dans l’organisme.

					Sa troisième fonction est olfactive.

			

			...

			Quelles sont les personnes les plus sensibles à la pollution de l’air?
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			Réponses

			Réponse 1: Les enfants

			Réponse 2: Les personnes malades

			Réponse 3: Les personnes âgées

			Réponse 4: Les femmes enceintes

			Chiffres Clés

			L’exposition à la pollution de l’air des personnes sensibles augmenterait de 22 % à 32 % leur risque de succomber à une quelconque maladie28.

			En savoir plus

			
					Les enfants, et plus particulièrement les nourrissons, voient la formation et la maturation de leur appareil respiratoire se poursuivent jusqu’à l’âge de 8 ans.

					Les personnes malades ont un système immunitaire affaibli.

					Les moyens de défense respiratoire des personnes âgées sont diminués.

			

			...

			Quelles sont les conséquences de la pollution de l’air sur les végétaux?
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			Réponses

			Réponse 1: Effet à court terme : acidification des feuillages sous l’effet des pluies acides

			Réponse 2: Effet à long terme : problèmes de croissance liés à une mauvaise qualité des sols.

			En savoir plus

			De fortes concentrations de certains polluants peuvent conduire à des nécroses visibles sur les plantes.

			La pollution de l’air peut également entraîner une réduction de la croissance des plantes, même sans dommages visibles (par exemple l’ozone peut provoquer une baisse de la production agricole de céréales comme le blé) ou une résistance amoindrie des plantes à certains agents infectieux.

			...

			Conséquences de la pollution de l’air sur les matériaux, monuments et bâtiments

			[image: ]

			En savoir plus

			Corrosion à cause du dioxyde de soufre, noircissement et encroûtement des bâtiments à cause des particules fines (notamment issues de la combustion du pétrole et de ses dérivés), altérations diverses associées au gel, à l’humidité et aux micro-organismes, la pollution de l’air a, sans conteste, des impacts sur les matériaux, monuments et bâtiments.

			Depuis plus de 200 ans, le développement des transports, des industries et du chauffage a provoqué d’importantes émissions de polluants de l’air.

			Ces polluants peuvent se présenter sous la forme de gaz (SO2, NOx, CO, CO2 ...) ou de particules fines.

			Les cendres volantes sont des particules dont la taille est habituellement supérieure au mm. Elles sont issues quand il y a combustion du charbon et du fioul lourd.

			Quant à elles, les suies sont des particules de très petite taille et invisibles à l’oeil nu (environ 50 nm). Elles peuvent former des chapelets ou des amas et sont issues de tout type de combustion.

			Avec le temps, ces polluants de l’air détériorent les matériaux des murs tels que la pierre, le ciment et le verre.

			Quand des bâtiments sont rénovés, on voit bien la différence entre les façades remises à neuf et les façades abîmées par la pollution de l’air.

			...

			Quelles sont les conséquences de la pollution de l’air sur l’effet de serre?
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			Réponses

			Réponse 1: L’aggravation de l’effet de serre

			Réponse 2: Le trou de la couche d’ozone

			Définitions

			Effet de serre: Phénomène naturel permettant à la Terre d’avoir une température vivable. Il est dû à la présence des gaz à effet de serre (dioxyde de carbone…) dans l’atmosphère.

			Les activités humaines en produisent de grandes quantités, ce qui aggrave l’effet de serre et provoque des perturbations climatiques lourdes de conséquences (montée des eaux, fonte des glaciers, inondations, multiplication des tempêtes, etc…).

			En savoir plus

			Si l’ozone que nous respirons (de basse altitude) est mauvais pour la santé, l’ozone situé à haute altitude (stratosphère) nous protège en absorbant les rayons ultraviolets. Mais la couche le contenant (couche d’ozone) a été trouée par l’activité humaine et notamment par les Chlorofluorocarbones (CFC), gaz utilisés principalement comme solvants (industries électroniques, bombes aérosols, extincteurs, nettoyage à sec), réfrigérants, mousses d’isolation.

			Sous le trou de la couche d’ozone, il y a plus de cas de cancers de la peau.

			...

			Les solutions contre la pollution de l’air
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			...

			En ville la moitié des trajets en voiture fait moins de 3 Km!

			[image: ]

			En savoir plus

			Pour faire 3 km en ville, il faut en moyenne:

			
					36 minutes à pied

					12 minutes à vélo

					7 minutes en voiture si le trafic est fluide et si le stationnement est facile

					27 minutes en voiture s’il y a des embouteillages et que le stationnement est rare

					7 minutes en bus si le trafic est fluide

					18 minutes en bus s’il y a des bouchons.

			

			Pour des trajets courts, le vélo, les rollers et même la marche à pied sont souvent plus rapides que la voiture. En plus, pas d’énervement et de temps perdu à rechercher une place, pas de pollution, pas d’embouteillage, pas de frais.

			Et c’est bon pour la santé!

			Marcher une demi-heure par jour correspond au temps d’activité physique recommandé pour réduire les risques de surcharge pondérale. L’OMS (Organisation Mondiale de la Santé) préconise 30 minutes de marche par jour pour se maintenir en forme et diminuer les risques de maladies cardiovasculaires.

			Un automobilisme en fait seulement 8.

			A pied, choisir de préférence les voies piétonnes ou les rues les moins encombrées par le trafic et les plus aérées.

			...

			Que pouvons-nous faire pour réduire le nombre de voitures polluant l’air?
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			Réponses

			Réponse 1: Marcher

			Réponse 2: Faire du vélo

			Réponse 3: Prendre les transports en commun

			Réponse 4: Faire le car sharing

			Réponse 5: Privilégier les voitures propres ou moins polluantes

			Réponse 6: Et autre encore...

			Définitions

			Le Pédibus est un dispositif de ramassage scolaire pédestre. Un groupe d’enfants réalise à pied le trajet domicile-école ou domicile-collège, encadré par des bénévoles (souvent des parents d’élèves) qui ouvrent et ferment la marche. Comme une vraie ligne de bus, le trajet suit un parcours bien défini et respecte des horaires de passage fixes à différents arrêts.

			La démarche peut être initiée par des parents d’élèves, par la mairie, par des associations, ou des écoles. Soi en Vallée d’Aoste, soi en Piémont ont été faites quelques expériences intéressantes.

			Transports doux: modes de transport utilisant l’énergie humaine (marche à pied, vélo, roller,

			etc.) 

			En savoir plus

			
					80 % des conducteurs italiens roulent seuls dans leur voiture. En faisant du covoiturage, le nombre de véhicules sur les routes est réduit et les frais sont partagés.

					Les transports en commun permettent de réduire le nombre de véhicules sur les routes, la consommation d’énergie et la pollution de l’air. En ville, ils sont souvent plus rapides que la voiture. Une rame de tram transporte à peu près l’équivalent en passagers de 170 voitures. Un passager consomment environ 10 fois moins d’énergie en utilisant le métro qu’en utilisant la voiture.

					L’autopartage (car sharing) est un service qui permet la location de véhicule de courte durée (une demi-heure minimum) par plusieurs abonnés. Ceux-ci paient un droit d’entrée et un abonnement annuel qui leur donnent la possibilité de réserver une voiture dans un parking situé à proximité de chez eux. La location se fait grâce à un système de réservation et de livraison des véhicules reposant sur l’utilisation des nouvelles technologies. Les voitures sont ainsi disponibles 24h/24 et 7j/7.

			

			...

			Comment réduire la pollution de l’air liée au chauffage et à la climatisation?
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			Réponses

			Réponse 1: En s’habillant plus quand il fait froid et moins quand il fait chaud

			Réponse 2: En réduisant sa consommation

			Réponse 3: En s’équipant de systèmes de chauffage et de climatisation non polluants

			Réponse 4: En isolant

			En savoir plus

			Pour la santé et pour économiser de l’énergie, on conseille de ne pas surchauffer son habitation en hiver : 20°C (avec une tolérence de deux degrés) dans les pièces à vivre. 1°C en plus représente 7% de consommation en plus.

			On conseille aussi d’entretenir régulièrement son installation de chauffage et de favoriser les énergies ne polluant pas l’air:

			
					Le chauffage solaire, bien adapté pour les maisons neuves, est de plus en plus prisé par les particuliers car, après l’investissement de départ, c’est une énergie gratuite et inépuisable, dont l’utilisation ne génère pas de pollution.

					Les pompes à chaleur sont une bonne solution aussi. Comme il en existe de plusieurs types, vérifiez bien que le système choisi est adapté à votre terrain et à votre climat.

			

			...

			Comment puis-je réduire la pollution de l’air intérieur?
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			Réponses

			Réponse 1: En aérant en moyenne 10 minutes par jour

			Réponse 2: En évitant d’utiliser des produits toxiques

			En savoir plus

			Nous passons l’essentiel de notre temps à l’intérieur (habitations, habitacles des moyens de transports, lieux de travail et de loisirs, écoles, commerces.

			Les sources de pollution de l’air intérieur sont nombreuses:

			
					Extérieur du bâtiment : radon par le sol ou polluants de l’air extérieur (monoxyde de carbone, oxydes d’azote, particules et certains composés organiques volatils (COV)).

					Produits de construction, d’ameublement, de décoration, d’entretien et de bricolage (nombreux COV et particules).

					Appareils de chauffage, production d’eau chaude, cuisinière (monoxyde de carbone, oxydes d’azote, particules, COV).

					Plantes et animaux : pollens, allergènes de chat, de chien et d’acariens.

					Fumées de tabac.

			

			...

			Quelles pommes vaut-il mieux que j’achète pour limiter la pollution de l’air?
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			Réponses

			La bonne réponse est la réponse 1 (Des pommes d’un producteur local).

			Chiffres Clés

			
					Un seul pot de yaourt à la fraise peut parcourir plus de 9 000 km (si l’on additionne le trajet parcouru par chacune des matières premières).

					Un fruit importé hors saison consomme pour son transport 10 à 20 fois plus de pétrole que le même fruit produit localement et acheté en saison. 

					1 kg de fraises d’hiver peut nécessiter l’équivalent de 5 litres de gasoil pour arriver dans notre assiette !

			

			Avant qu’il n’arrive dans notre assiette, un aliment est cultivé, transformé, conservé, emballé, transporté et, à toutes ces étapes, il émet de la pollution de l’air. Notre manière de nous alimenter agit considérablement sur la pollution de l’air.

			En savoir plus

			Nous pouvons agir contre ce fléau en choisissant nos aliments en magasin:

			
					En consommant des fruits et légumes variés, frais, de saison, produits localement et de manière respectueuse de l’environnement.
Avantage : on redécouvre des fruits et légumes oubliés (panais, topinambour...).

					En ne consommant pas plus de protéines animales (viande et produits laitiers) que les nutritionnistes ne le recommandent. Nous pourrons ainsi alterner des menus végétariens et non végétariens, ce qui nous permettra de varier nos rep.

			

			...

			L’homme a-t-il besoin des plantes?
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			Définitions

			Photosynthèse: Processus par lequel les plantes absorbent le gaz carbonique et produisent des glucides et de l’oxygène sous l’effet de la lumière du soleil29.

			En savoir plus

			II existe une polémique autour de l’efficacité des plantes dites « dépolluantes », qui doit être approfondie à l’avenir.

			...

			

			
				
					1	consoglobe.com

				

				
					2	note - Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture (FAO)

				

				
					3	note - Diémoz H.et al., 2014: One year of measurements with a POM-02 sky radiometer at an alpine EuroSkyRad Station. Journal of Meteorological Society of Japan, Vol 92A, 1-16
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					13	note - Travaux de l’équipe du Pr Stig B. Dalsøren, Center for International Climate and Environmental Research de l’université d’Oslo (Norvège): Dalsøren, SB et al., Update on emissions and environmental impacts from the international fleet of ships: the contribution from major ship types and ports, In Atmospheric Chemistry and Physics, 2009, 9, pp: 2171-2194.

				

				
					14	note - Selon un rapport du Groupe d’expert intergouvernemental sur l’évolution du climat de l’ONU (GIEC)

				

				
					15	note - actu-environnement.com

				

				
					16	note - Rapporto Energia Ambiente 2013 ENEA (http://www.enea.it/it/produzione-scientifica/rapporto-energia-e-ambiente-1/rapporto-energia-e-ambiente-scenari-e-strategie-2013)
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			Guide B - Pollution et air

			
					L’importance de l’air

					Les causes de la pollution de l’air

					Les conséquences de la pollution de l’air

					La surveillance de la pollution de l’air

					Les solutions contre la pollution de l’air

			

			...

		

		
			
			

		

		
			L’importance de l’air
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			...

			Quels sont les besoins essentiels à la vie?
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			Réponses 

			Réponse 1: Respirer

			Réponse 2: Boire

			Réponse 3: Manger

			Réponse 4: Dormir

			Réponse 5: Faire ses besoins

			Réponse 6: Et d’autres encore!

			...

			environ
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			En savoir plus

			Alors que le temps qu’on peut vivre sans boire, sans manger, sans dormir ou sans faire ses besoins se compte en jours, on ne peut pas vivre sans respirer plus de quelques minutes. L’air constitue le premier des éléments nécessaires à la vie.

			[image: ]

			15 000 litres d’air, c’est le volume d’1 mètre par 3 mètres par 5 mètres.

			Le volume d’une salle de classe de 6 mètres par 11 mètres par 3 mètres représente environ 13,2 fois le volume d’air qu’une personne respire sur une journée.

			Il y aurait donc assez d’air dans cette salle de classe aux fenêtres et portes colmatées pour qu’environ treize enfants y respirent pendant une journée!

			
					1-2 Manger bouger

					3 Institut du sommeil

					4 Canal U

					5 IRIPS

			

			...

			Une personne respire-t-elle plus d’air quand elle fait du sport?
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			Chiffres clés
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			...

			De quoi se compose l’air?
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			Réponses

			Réponse 1: 78% d’azote (N2)

			Réponse 2: 21% d’oxygène (O2)

			Réponse 3: 1% de gaz divers et particules fines (argon, CO2…)

			En savoir plus

			Les polluants représentent moins de 1% de la composition de l’air. Même si l’activité humaine (transports, usines, chauffage, activité agricole et autres activités) ne fait augmenter que de manière presque imperceptible cette quantité de polluants de l’air, cette augmentation a un impact important sur la santé et les écosystèmes.

			...

			Voyage vers l’infinitement petit
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			Chiffres Clés
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			En savoir plus

			Notre corps est doté d’un système de filtre qui empêche la plupart des polluants de l’air de l’atteindre mais les particules les plus fines de l’air parviennent à contourner ce système et atteignent notre système sanguin.

			
					1veterinaire-maindiaux.be;

					2 sciencesetavenir.nouvelobs.com;

					3 cnrs.fr;

					4 fondation-lamap.org;

					5,9,12 travailler-mieux.gouv.fr;

					6 aftermarketsuppliers.org; 

					7-8 cnrs.fr; 

					10-11,13 pollens.fr;

					14-16 developpement-durable.gouv.fr

			

			... 

			Un sac plastique emporté par le vent est-il considéré de la pollution de l’air?
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			En savoir plus

			Les sacs plastiques à usage unique mettent de 100 à 400 ans pour se décomposer1.

			Ils sont bien souvent en PEHD (polyéthylène Haute Densité), matériau constitué de dérivés du pétrole. Leur fabrication nécessite beaucoup d’eau.

			C’est une pollution pour la faune et la flore et une pollution visuelle.

			Lorsqu’ils sont brûlés, leur combustion provoque des dégagements de gaz nocifs pour la santé et pour la planète.

			Il existe d’autres possibilités que ces sacs. Parmi elles, les sacs biofragmentables sont à éviter. Ils ne sont pas compostables et se décomposent sous l’effet de la lumière en de multiples particules invisibles de plastique, dispersées mais bien présentes et dangereuses pour la santé.

			Les sacs biodégradables à base d’amidon de maïs peuvent représenter une alternative intéressante puisque d’origine végétale mais seulement s’ils proviennent d’une agriculture respectueuse de l’environnement.

			Enfin, il y a des gestes à intégrer : réutiliser (sacs en coton ou en jute, boites en carton, cagettes, paniers), ne pas jeter de sacs dans la nature, composter ses sacs en fin de vie s’ils sont biodégradables, réduire le plastique à la source, refuser les emballages inutiles ou non recyclables, choisir des produits durables, réparables et emballés dans du verre ou du papier…

			...

			Quelles sont le principales causes de pollution de l’air liées à l’homme?
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			Réponses

			Réponse 1: Les transports

			Réponse 2: Les usines

			Réponse 3: Le chauffage

			Réponse 4: Lactivité agricole

			Réponse 5: Lactivité agricole

			En savoir plus

			La pollution de l’air issue de l’activité agricole provient des pesticides et des engrais (fabrication et épandage), de l’élevage, du transport (marchandises agricoles et exploitation) et de la climatisation et du chauffage des exploitations.

			Les pesticides (insecticides, raticides, fongicides, et herbicides) sont des composés chimiques dotés de propriétés toxicologiques, utilisés par les agriculteurs pour lutter contre les animaux (insectes, rongeurs) ou les plantes (champignons, mauvaises herbes) jugés nuisibles aux plantations. Le premier usage intensif d’un pesticide, le DDT, remonte à l’époque de la 2nde guerre mondiale.

			La filière de l’élevage émettrait plus de gaz à effet de serre que le secteur des transports2.

			L’activité domestique (bricolage, ménage, utilisation d’appareils de combustion, fumée de tabac, présence d’animaux domestiques, de certains matériaux de construction et mobilier) pollue l’air intérieur.

			Traiter les déchets (incinération, décharges) pollue aussi l’air. 

			...

			Quelles sont les causes naturelles de la pollution de l’air?
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			Réponses

			Réponse 1: Les éruptions volcaniques

			Réponse 2: Les pollens

			Réponse 3: Les ruminants

			Réponse 4: Les incendies

			Réponse 5: Et d’autres encore telles que les sables du Sahara, les marécages…

			En savoir plus

			
					Les éruptions volcaniques libèrent des poussières, du dioxyde de soufre (SO2), des oxydes d’azote (NOX) et d’autres gaz,

					Les pollens des arbres et plantes provoquent des allergies,

					Les ruminants produisent du méthane,

					Les incendies libèrent des oxydes d’azote (NOX) et des composés organiques volatils (COV),

					Le Sahara et le Sahel sont la source de milliards de tonnes de poussières (PM10), transportées annuellement sur de longues distances, en atteignant l’Italie aussi. Les brumes du Sahara, un jour chaque dix, survolent la Vallée d’Aoste et le Piémont3.
Quand il pleut ou il neige, à l’occasion de ces phénomènes, les poussières sont emmenées au sol: on le perçoit par la couleur jaunâtre de la neige ou du dépôt de la pluie.

					Les marécages (marais ou autres zones humides) produisent du méthane,

					Les rizières produisent du méthane et les océans des sulfates4.

			

			...

			Les causes de la pollution de l’air
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			...

			Le vélo pollue-t-il l’air?
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			Chiffres clés

			
					Il faut 1/4 d’heure pour faire 3 km à vélo et, dans les grandes villes, 1 trajet en voiture sur 2 fait moins de 3 km,

					10 km de vélo tous les jours évitent le rejet, par l’usage d’une voiture, de 700 kg de CO2 par an,

					1 place de stationnement voiture, c’est 10 places de stationnement vélo 3..

			

			En savour plus

			Le vélo présente de nombreux avantages:

			
					Santé : le vélo permet de faire du sport, ce qui est essentiel pour la santé. Pour réduire l’effort physique, il est possible de se doter d’un vélo à assistance électrique,

					Gain de temps : sur des distances inférieures à 6 km, c’est lui qui va le plus vite en ville,

					Moindre exposition à la pollution de l’air : sur son vélo, on est moins exposé à la pollution de l’air que dans l’habitacle fermé d’un véhicule comme la voiture,

					Economique : le vélo est relativement peu cher et prend peu de place. Il demande peu d’investissements publics ou collectifs (pistes cyclables, parkings à vélo…). Pour la sécurité de tous, les cyclistes doivent respecter le code de la route et tenir leur vélo à la main sur l’espace réservé aux piétons. Peuvent rouler sur les trottoirs seulement les petits vélos prévus par le code de la route.

			

			...

			Le tramway pollue-t-il l’air?
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			Définitions

			Tramway: Grand véhicule de transport en commun, à l’intérieur d’une ville, qui circule sur des rails et avance grâce au courant électrique5.

			Chiffres Clés

			Une rame de tramway transporte à peu près l’équivalent en passagers de 170 voitures..

			...

			Le métro pollue-t-il l’air?
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			Définitions

			Métro: Chemin de fer électrique, souvent souterrain, dans une grande ville6.

			Chiffres Clés

			Un passager du métro consomme environ 14 fois moins d’énergie qu’en utilisant sa voiture7.

			En savoir plus

			Bien que leur mise en place coûte cher et qu’ils n’existent pas dans toutes les villes, le tramway et le métro sont des transports parfaitement adaptés aux villes: 

			ils ne polluent pas l’air sur le lieu de leur utilisation, ils peuvent transporter de nombreuses personnes et permettent d’éviter les embouteil.

			...

			La voiture pollue-t-elle l’air?
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			Définitions

			Combustion:Fait, pour un combustible, de s’unir à un comburant (souvent l’oxygène) en dégageant de la chaleur8.

			Chiffres clés

			
					 80 % des conducteurs sont seuls dans leur voiture,

					92 % des émissions de gaz à effet de serre du secteur des transports sont générées par l’automobile,

					80 % des déplacements de personnes se font en voiture, contre 10 % pour le train et 5,5 % pour l’avion.

			

			En savoir plus

			Pour réduire la pollution de l’air liée aux voitures, il faut que l’usage des transports ne polluant pas l’air se développe.

			S’il n’est pas possible d’éviter l’utilisation de la voiture (pas ou peu de transports en commun mis à disposition…), on peut choisir de préférence des voitures utilisant des technologies propres et développer des comportements éco-responsables au volant (réduire sa vitesse de conduite, éviter la climatisation…).

			...

			Le bus pollue-t-il l’air?
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			Définitions

			GNV (gaz naturel véhicule) : Gaz naturel identique à celui dont on se sert pour le chauffage des logements ou la cuisine. C’est aussi un carburant. En Italie est communément nommé « metano ».

			GPL (gaz de pétrole liquéfié): Carburant issu du raffinage du pétrole ou de gisements de gaz naturel, constitué de 50 % de butane et de 50 % de propa.

			Chiffres Clés

			Un bus peut transporter en passagers l’équivalent de 40 à 50 voitures. Pour un même trajet, on consomme en bus 2 fois moins d’énergie et on émet 2 fois moins de CO2 qu’en voiture.

			Une voiture coûte à l’année, en moyenne, 20 fois plus qu’un abonnement moyen de bus.

			En savoir plus

			Bien que les centres-villes et les banlieues soient souvent mieux desservis par les bus que les campagnes, les bus présentent l’avantage d’être présents partout, en ville comme à la campagne.

			Ils circulent de plus en plus souvent sur des voies réservées (ou sites propres), ce qui leur permet d’être plus rapides et plus ponctuels.

			Les bus qui fonctionnent aux biocarburants (diester, etc.), au GPL, au GNV (méthane) ou à l’électricité consomment moins d’énergie et rejettent moins de CO2 que la voiture. Il existe des bus à haut niveau de service.

			Ce système de transport est caractérisé par une forte fréquence (5 à 10 min en heures pleines et moins de 15 min en heures creuses) avec amplitude horaire élevée (circulation la semaine, en soirée et le week-end), un parcours rationalisé avec un itinéraire intégralement ou partiellement en sites propres et un système de priorité aux feux tricolores et aux ronds-points garanti par des aménagements spécifiques, un plancher bas pour faciliter l’accès aux personnes à mobilité réduite et la vente de titres de transport effectuée au niveau des stations.

			...

			Le camion pollue-t-il l’air?
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			Chiffres Clés

			 Un poids lourd émet 79g de CO2 par tonnes transportées et par km parcourus, la voie d’eau en émet 37,68 g/t.km et le train 6,1 g/t.km.

			La pollution atmosphérique causée par les camions génère 45 milliards d’euros de coûts sanitaires (près de la moitié du coût total de la pollution atmosphérique générée par l’ensemble des moyens de transport routier9).

			En savoir plus

			Pour réduire au plus strict nécessaire l’utilisation des poids lourds qui pollue beaucoup l’air, on peut se tourner vers des modes de transport qui le polluent moins (ferroviaire ou fluvial), réduire la consommation et les émissions des poids lourds en agissant sur les carburants (GNV, méthane, émulsion eau-gazole, biocarburants), sur les motorisations (électrique ou hybridation) ou sur les équipements (filtre à particule, systèmes anti NOX).

			...

			Le TGV pollue-t-il l’air?
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			Chiffres Clés

			80 % des déplacements de personnes se font en voiture, contre 10 % pour le train et 5,5 % pour l’avion. Entre Torino et Roma, le passager d’un TGV émet 5 kg de CO2, celui d’un avion 75 kg de CO2.

			En savoir plus

			Le train permet de réaliser de courtes distances comme de moyennes ou de longues distances. Il est utilisé pour tout type de trajets: pour les loisirs comme pour le travail.

			Différents types de trains existent: le train régional, le train à grande vitesse ou la ligne internationale.

			Quant à son coût, il diffère notamment selon le type de train et de voyages choisis, la fréquence des voyages, l’âge du passager.

			Le train est le moyen de transport qui consomme le moins d’énergie et qui pollue le moins l’air pour les longues distances.

			...

			L’avion pollue-t-il l’air?

			[image: ]

			Chiffres Clés

			Sur environ 1000 km (équivalent approximatif d’un Torino – Bari), le train émet 25 fois moins de gaz à effet de serre par passager que l’avion.

			En général, l’altitude de vol des avions de ligne long courrier est de 10 000 à 12 000 mètres. A cette altitude, la température de l’air est d’en moyenne –56 °C et il y a très peu d’oxygène disponible10.

			En savoir plus

			Pour que nous puissions respirer dans l’avion à haute altitude, un système permet de prélever de l’air de l’extérieur pour le traiter grâce à des compresseurs et l’injecter dans la cabine11.

			Les traînées de condensation des avions:

			Les émissions des avions à réaction contiennent de nombreux polluants de l’air ainsi qu’une grande quantité de vapeur d’eau qui se mélange avec l’atmosphère.

			A l’altitude à laquelle évoluent ces avions, l’atmosphère présente une température et une pression de vapeur saturante (la pression maximale que peut atteindre la vapeur sous forme gazeuse avant de se liquéfier) bien plus faibles que ces émissions.

			La vapeur d’eau qu’elles contiennent se condense donc rapidement, sous la forme de cristaux de glace. Ces cristaux de glace agissent alors comme des noyaux de condensation autour desquels encore plus de vapeur d’eau présente dans l’air avoisinant vient se condenser. Il en résulte la formation d’une traînée de condensation nuageuse qui s’étire en travers du ciel, matérialisant le passage de l’avion12.

			....

			Le bateau pollue-t-il l’air?
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			Chiffres Clés

			70% de la navigation se faisant à moins de 400 kilomètres du trait de côte, cette pollution de l’air peut aussi dériver vers les terres13.

			En savoir plus

			Les fumées et gaz émis par les navires augmentent l’acidité des pluies sur les littoraux et sont à l’origine de la formation d’une grande part de l’ozone troposphérique de plusieurs régions côtières (plus exposées aux ultraviolets solaires dont une partie est réverbérée par l’eau de mer).

			Les émissions de CO2 produites par le transport maritime pourraient être 3 fois supérieures au niveau actuellement estimé à 400 millions de tonnes14.

			Le transport maritime émet du dioxyde de carbone, mais aussi d’autres polluants atmosphériques, dont l’oxyde d’azote (NOX) et l’oxyde de soufre (SOX), responsables des pluies acides.

			Selon le rapport, les émissions du secteur maritime auraient déjà atteint 1,2 milliard de tonnes de CO2 soit 4,5% des émissions mondiales. Les émissions de dioxyde de carbone du transport maritime seraient également deux fois plus importantes que celles du transport aérien (650 millions de tonnes)15.

			...

			Parmi ces modes de déplacement, entoure ceux qui polluent l’air

			[image: ]

			Chiffres Clés

			En Italie, les transports sont à l’origine d’un tiers de la consommation totale d’énergie16.

			En savoir plus

			Depuis plusieurs décennies, la pollution de l’air occasionnée par les transports devient plus marquante et affecte notamment les grandes agglomérations urbaines.

			Elle est impliquée dans de nombreux problèmes de santé publique:

			maladies respiratoires, migraines, irritations, cancers, etc.

			Les principaux polluants automobiles sont le gaz carbonique (CO2), qui est un gaz à effet de serre, le monoxyde de carbone (CO), les oxydes d’azote (NOx), les hydrocarbures imbrûlés (HC) et les particules émises par les moteurs Diesel17.

			...

			Les usines polluet-elles l’air?
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			En savoir plus

			Même si elles polluent, les usines servent à produire de nombreux biens de consommation qui sont présents partout dans notre quotidien.

			Les usines émettent des polluants spécifiques en fonction des produits fabriqués et des processus mis en oeuvre.

			Depuis plusieurs décennies, leurs émissions sont en régression dans les pays occidentaux concernant les polluants réglementés.

			...

			Parmi ces moyens de chauffage, entoure ceux qui polluent l’air
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			En savoir plus

			
					Malgré les inconvénients qu’ils présentent, le gaz et le fioul sont très employés. Si nous ne pouvons pas faire autrement que de les utiliser, l’idéal est de le faire avec des équipements performants limitant la pollution de l’air.

					Bien que le bois soit la première énergie renouvelable en Italie18, il reste souvent très émetteur de polluants. Utilisé dans de mauvaises conditions, il peut émettre plus de polluants que d’autres combustibles et notamment des polluants ayant un impact sur la santé : des particules fines, du monoxyde de carbone, des composés organiques volatils (COV) et des hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP).

					L’électricité est une bonne solution car elle n’émet pas de polluants de l’air.
Elle est bien souvent produite à partir de ressources polluants l’air, mais elle pourrait l’être à partir de ressources ne polluant pas l’air (solaire, éolien...).

					Le solaire est une énergie gratuite qui n’émet, à l’usage, ni polluant, ni gaz à effet de serre.

					La pompe à chaleur (PAC), système électrique qui récupère l’énergie gratuite et inépuisable stockée dans le sol, l’air ou l’eau des nappes et la restitue pour chauffer la maison, est performante et économique : pour 1 kWh d’électricité consommé, une PAC restitue de 2 à 4 kWh de chaleur..

			

			...

			Les conséquences de la pollution de l’air
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			...

			Quelles sont le consequences de la pollution de l’air sur l’homme?

			[image: ]

			Chiffres Clés

			Plus inquiétant, leur impact se ferait sentir sans atteindre de fortes concentrations19.

			En savoir plus

			Les polluants de l’air (gaz ou particules irritants et agressifs) pénètrent plus ou moins loin dans l’appareil respiratoire. Ils peuvent induire notamment:

			
					Une augmentation des affections respiratoires : bronchiolites, rhino-pharyngites, etc.

					Une dégradation de la fonction ventilatoire : baisse de la capacité respiratoire, excès de toux ou de crises d’asthme

					Une hypersécrétion bronchique

					Une augmentation des irritations oculaires.

					Une augmentation de la morbidité cardio-vasculaire (particules fines)

					Une dégradation des défenses de l’organisme aux infections microbiennes

					Une incidence sur la mortalité à court terme pour affections respiratoires ou cardio- vasculaires (dioxyde de soufre et particules fines).

					Une incidence sur la mortalité à long terme par effets mutagènes et cancérigènes (particules fines, benzène).

			

			...

			Qu’est-ce que l’effet immédiat de la pollution de l’air?
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			Définitions

			Effet: ce qui est produit par une cause.

			Immédiat: qui se produit tout de suite20.

			En savoir plus

			Durant des épisodes de pollution atmosphérique aiguë, et pendant les quelques jours qui suivent, on constate :

			
					Une augmentation des taux d’hospitalisation, de mortalité, de crises cardiaques et de troubles pulmonaires.

					Une aggravation des maladies chroniques existantes, cardiaques (arythmie, angine, nfarctus, insuffisance cardiaque) ou respiratoires (maladie pulmonaire obstructive chronique, infection respiratoire, crise d’asthme).

					L’apparition d’irritations oculaires et d’inflammation des muqueuses des voies respiratoires et des bronches.

					La respiration et l’activité à l’effort peuvent devenir ardues..

			

			...

			Qu’est-ce que l’effet chronique de la pollution de l’air?
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			Définitions

			«Une maladie chronique, c’est une maladie qui dure longtemps et revient souvent»21.

			En savoir plus

			Les effets de la pollution atmosphérique sur la santé peuvent se répartir schématiquement en deux groupes:

			
					Les effets d’une exposition à court terme : il s’agit de « manifestations » cliniques, fonctionnelles ou biologiques aigües survenant dans des délais brefs (quelques jours, semaines) après l’exposition à la pollution atmosphérique

					Les effets d’une exposition à long terme : il s’agit de la responsabilité de l’exposition à la pollution atmosphérique dans le développement de processus pathogènes au long cours qui peuvent conduire au final à un événement morbide ou même au décès.

			

			Une exposition à des polluants atmosphériques, même légère, mais sur une longue période, peut contribuer à l’apparition et à l’aggravation de nombreuses affections:

			
					Maladies cardiovasculaires comme l’athérosclérose.

					Maladies pulmonaires comme l’asthme et la bronchite chronique.

					De nombreux cancers, en particulier des poumons et de la vessie.

					Développement déficient des poumons des enfants.

					Plus grande propension à développer diverses allergies.

					Accroissement des problèmes de fertilité, risques de malformations congénitales et mortalité infantile.

					Affaiblissement du système immunitaire et de l’imperméabilité des muqueuses (gastro-intestinale, buccale, respiratoire).

			

			...

			La cigarette a-t-elle un effet immédiat ou chronique sur notre organisme?
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			Ciffres Clés

			
					Le tabagisme actif est considéré comme responsable de 90 % des cancers du poumon.

					Le tabac est le principal facteur de risque du cancer.

					Le tabagisme reste la première cause de mortalité évitable en Italie.

					Entre 70. 000 et 83.000 décès prématurés par an sont liés au tabac en Italie22.

					Le tabagisme tue un adulte sur dix sur la planète où il constitue la deuxième cause de mortalité avec 5 millions de décès prématurés par an 2.23

			

			...

			Que se passe-t-il lors d’une crise d’asthme?
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			ciffres Clés

			Une cause allergique est retrouvée chez 70 à 80 % des adultes asthmatiques et chez 95 % des enfants atteints24.

			En savoir plus

			L’asthme est une maladie caractérisée par une inflammation plus ou moins grave des voies respiratoires, et surtout des bronches et des bronchioles.

			C’est une maladie chronique, qui se manifeste le plus souvent par des crises entrecoupées de périodes où la respiration est normale. Chez certaines personnes, cependant, l’asthme induit une gêne respiratoire permanente, qui interfère avec les activités quotidiennes.

			On distingue trois mécanismes expliquant l’obstruction des conduits aériens:

			
					Lors de la crise, le muscle bronchique se contracte : c’est la bronchoconstriction,

					La paroi de la bronche s’épaissit : c’est l’oedème,

					La paroi interne secrète d’importantes mucosités : c’est l’hypersécrétion25.

			

			...

			Cite quelques causes d’allergies?
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			Réponses

			Réponse 1: Les acariens

			Réponse 2: Les pollens

			Réponse 3: Certains aliments

			Réponse 4: Certains produits chimiques

			Réponse 5: Certains médicaments

			Réponse 6: Et d’autres encore tels que les poils d’animaux…

			En savoir plus

			L’allergie est une réaction anormale, inadaptée et excessive de l’organisme lors d’un contact avec une substance étrangère (allergène).

			Ces substances, habituellement bien tolérées par notre système immunitaire sont, pour une raison inexpliquée, considérées à tort comme des ennemies.

			L’allergie survient souvent sur un terrain génétiquement prédisposé et se manifeste par divers symptômes : rhinite, asthme, eczéma, urticaire, allergie alimentaire, conjonctivite26.

			De nos jours, l’augmentation de la fréquence des allergies peut s’expliquer par une exposition plus importante aux allergènes27.

			Quant aux pollens, ils seraient plus nombreux (réchauffement climatique) et plus agressifs sous l’influence des polluants de l’air qui fragilisent les voies respiratoires et les rendent plus réceptives à ces allergènes. La pollution de l’air est en effet suspectée d’exacerber les allergies polliniques..

			...

			Quel est le rôle du nez en termes de pollution de l’air?
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			En savoir plus

			
					La première fonction du nez est de conditionner l’air inspiré destiné aux échanges respiratoires en le filtrant, l’humidifiant et le réchauffant.

					Sa seconde fonction est immunitaire, de nombreuses aéroportées (pollution, poussières, pollens, virus, bactéries, champignons..) devant être éliminées. Le nez a les capacités de contenir les agressions aéroportées, empêchant leur propagation à l’oreille moyenne et aux bronches, et leur diffusion dans l’organisme.

					Sa troisième fonction est olfactive.

			

			...

			Quelles sont les personnes les plus sensibles à la pollution de l’air?
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			Réponses

			Réponse 1: Les enfants

			Réponse 2: Les personnes malades

			Réponse 3: Les personnes âgées

			Réponse 4: Les femmes enceintes

			Chiffres Clés

			L’exposition à la pollution de l’air des personnes sensibles augmenterait de 22 % à 32 % leur risque de succomber à une quelconque maladie28.

			En savoir plus

			
					Les enfants, et plus particulièrement les nourrissons, voient la formation et la maturation de leur appareil respiratoire se poursuivent jusqu’à l’âge de 8 ans.

					Les personnes malades ont un système immunitaire affaibli.

					Les moyens de défense respiratoire des personnes âgées sont diminués.

			

			...

			Quelles sont les conséquences de la pollution de l’air sur les végétaux?
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			Réponses

			Réponse 1: Effet à court terme : acidification des feuillages sous l’effet des pluies acides

			Réponse 2: Effet à long terme : problèmes de croissance liés à une mauvaise qualité des sols.

			En savoir plus

			De fortes concentrations de certains polluants peuvent conduire à des nécroses visibles sur les plantes.

			La pollution de l’air peut également entraîner une réduction de la croissance des plantes, même sans dommages visibles (par exemple l’ozone peut provoquer une baisse de la production agricole de céréales comme le blé) ou une résistance amoindrie des plantes à certains agents infectieux.

			...

			Conséquences de la pollution de l’air sur les matériaux, monuments et bâtiments
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			En savoir plus

			Corrosion à cause du dioxyde de soufre, noircissement et encroûtement des bâtiments à cause des particules fines (notamment issues de la combustion du pétrole et de ses dérivés), altérations diverses associées au gel, à l’humidité et aux micro-organismes, la pollution de l’air a, sans conteste, des impacts sur les matériaux, monuments et bâtiments.

			Depuis plus de 200 ans, le développement des transports, des industries et du chauffage a provoqué d’importantes émissions de polluants de l’air.

			Ces polluants peuvent se présenter sous la forme de gaz (SO2, NOx, CO, CO2 ...) ou de particules fines.

			Les cendres volantes sont des particules dont la taille est habituellement supérieure au mm. Elles sont issues quand il y a combustion du charbon et du fioul lourd.

			Quant à elles, les suies sont des particules de très petite taille et invisibles à l’oeil nu (environ 50 nm). Elles peuvent former des chapelets ou des amas et sont issues de tout type de combustion.

			Avec le temps, ces polluants de l’air détériorent les matériaux des murs tels que la pierre, le ciment et le verre.

			Quand des bâtiments sont rénovés, on voit bien la différence entre les façades remises à neuf et les façades abîmées par la pollution de l’air.

			...

			Quelles sont les conséquences de la pollution de l’air sur l’effet de serre?
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			Réponses

			Réponse 1: L’aggravation de l’effet de serre

			Réponse 2: Le trou de la couche d’ozone

			Définitions

			Effet de serre: Phénomène naturel permettant à la Terre d’avoir une température vivable. Il est dû à la présence des gaz à effet de serre (dioxyde de carbone…) dans l’atmosphère.

			Les activités humaines en produisent de grandes quantités, ce qui aggrave l’effet de serre et provoque des perturbations climatiques lourdes de conséquences (montée des eaux, fonte des glaciers, inondations, multiplication des tempêtes, etc…).

			En savoir plus

			Si l’ozone que nous respirons (de basse altitude) est mauvais pour la santé, l’ozone situé à haute altitude (stratosphère) nous protège en absorbant les rayons ultraviolets. Mais la couche le contenant (couche d’ozone) a été trouée par l’activité humaine et notamment par les Chlorofluorocarbones (CFC), gaz utilisés principalement comme solvants (industries électroniques, bombes aérosols, extincteurs, nettoyage à sec), réfrigérants, mousses d’isolation.

			Sous le trou de la couche d’ozone, il y a plus de cas de cancers de la peau.

			...

			La surveillance de la pollution de l’air
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			...

			Qui surveille la qualité de l’air en Italie?
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			En savoir plus

			On appelle les Agences pour la Protection de l’Environnement les ARPA 1, au niveau régional, et APPA au niveau provincial.

			L’ensemble des Agences constitue le Système National pour la Protection de l’Environnement.

			Un Conseil Fédéral, présidé par le Président de l’Institut pour la Protection de l’Environnement (ISPRA) et composé du Directeur Général et des représentants légaux des ARPA-APPA, agit à titre consultatif sur la convention entre l’ISPRA et le Ministère de l’Environnement, en particulier sur la répartition des financements et l’utilisation des ressources, les méthodes techniques d’exécution des activités des Arpa-Appa et le rôle de coordination de l’Institut dans les Arpa-Appa.

			Les principales fonctions des ARPA pour la surveillance de la qualité de l’air sont :

			
					le contrôle des facteurs physiques, chimiques et biologiques;

					la gestion technique-opérationnelle des réseaux régionaux de recueil des données qui assurent le bon fonctionnement du système, la fiabilité des mesures et la qualité des données;

					le traitement des données et la rédaction de rapports périodiques;

					le soutien aux autorités compétentes dans les activités de divulgation et d’information..

			

			...

			Visualisons la pollution de l’air liée aux particules fines
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			En savoir plus

			55 000 litres d’air ont circulé à travers le filtre noir. Un tel filtre peut être obtenu en une journée sur certaines routes à forte circulation (plus de 80 000 voitures par jour) et parfois même en une heure dans certains tunnels très fréquentés.

			...

			Comment se mesure la pollution aux particules fines?
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			En savoir plus

			Les Agences pour la Protection de l’Environnement mesurent la pollution aux particules fines de diamètre inférieur à 10 μm (PM10) et à 2.5 μm (PM2.5).

			Les méthodes de mesure les plus fréquemment utilisées sont:

			- les méthodes qui utilisent l’atténuation des rayons bêta.

			Les particules fines sont aspirées à travers un filtre. Avant le prélèvement, un flux de rayons bêta passe à travers le filtre blanc et est mesuré par un détecteur approprié.

			Après le prélèvement, d’une durée de 24 heures, le filtre à travers lequel les particules ont été aspirées est de nouveau traversé par le flux de rayons bêta ; la masse des particules sur le filtre augmente l’absorption des rayons bêta : la différence entre les deux absorptions sera proportionnelle à la quantité de particules présentes sur le filtre.

			Cette méthode de mesure est conforme à la norme technique européenne transposée en loi italienne29.

			- La méthode gravimétrique Les particules fines présentes dans l’air ambiant sont aspirées à travers un filtre. Ce dernier est pesé en laboratoire avec une balance de précision. La différence de poids entre le filtre vierge, avant l’aspiration des particules, et le filtre chargé de particules permet de connaître la quantité de particules.

			...

			Les solutions contre la pollution de l’air
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			...

			En ville la moitié des trajets en voiture fait moins de 3 Km!
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			En savoir plus

			Pour faire 3 km en ville, il faut en moyenne:

			
					36 minutes à pied

					12 minutes à vélo

					7 minutes en voiture si le trafic est fluide et si le stationnement est facile

					27 minutes en voiture s’il y a des embouteillages et que le stationnement est rare

					7 minutes en bus si le trafic est fluide

					18 minutes en bus s’il y a des bouchons.

			

			Pour des trajets courts, le vélo, les rollers et même la marche à pied sont souvent plus rapides que la voiture. En plus, pas d’énervement et de temps perdu à rechercher une place, pas de pollution, pas d’embouteillage, pas de frais.

			Et c’est bon pour la santé!

			Marcher une demi-heure par jour correspond au temps d’activité physique recommandé pour réduire les risques de surcharge pondérale. L’OMS (Organisation Mondiale de la Santé) préconise 30 minutes de marche par jour pour se maintenir en forme et diminuer les risques de maladies cardiovasculaires.

			Un automobilisme en fait seulement 8.

			A pied, choisir de préférence les voies piétonnes ou les rues les moins encombrées par le trafic et les plus aérées.

			...

			Que pouvons-nous faire pour réduire le nombre de voitures polluant l’air?
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			Réponses

			Réponse 1: Marcher

			Réponse 2: Faire du vélo

			Réponse 3: Prendre les transports en commun

			Réponse 4: Faire le car sharing

			Réponse 5: Privilégier les voitures propres ou moins polluantes

			Réponse 6: Et autre encore...

			Définitions

			Le Pédibus est un dispositif de ramassage scolaire pédestre. Un groupe d’enfants réalise à pied le trajet domicile-école ou domicile-collège, encadré par des bénévoles (souvent des parents d’élèves) qui ouvrent et ferment la marche. Comme une vraie ligne de bus, le trajet suit un parcours bien défini et respecte des horaires de passage fixes à différents arrêts.

			La démarche peut être initiée par des parents d’élèves, par la mairie, par des associations, ou des écoles. Soi en Vallée d’Aoste, soi en Piémont ont été faites quelques expériences intéressantes.

			Transports doux: modes de transport utilisant l’énergie humaine (marche à pied, vélo, roller,

			etc.) 

			En savoir plus

			
					80 % des conducteurs italiens roulent seuls dans leur voiture. En faisant du covoiturage, le nombre de véhicules sur les routes est réduit et les frais sont partagés.

					Les transports en commun permettent de réduire le nombre de véhicules sur les routes, la consommation d’énergie et la pollution de l’air. En ville, ils sont souvent plus rapides que la voiture. Une rame de tram transporte à peu près l’équivalent en passagers de 170 voitures. Un passager consomment environ 10 fois moins d’énergie en utilisant le métro qu’en utilisant la voiture.

					L’autopartage (car sharing) est un service qui permet la location de véhicule de courte durée (une demi-heure minimum) par plusieurs abonnés. Ceux-ci paient un droit d’entrée et un abonnement annuel qui leur donnent la possibilité de réserver une voiture dans un parking situé à proximité de chez eux. La location se fait grâce à un système de réservation et de livraison des véhicules reposant sur l’utilisation des nouvelles technologies. Les voitures sont ainsi disponibles 24h/24 et 7j/7.

			

			...

			Que peuvent faire les usines pour réduire leurs émissions de polluants?
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			Réponses

			Réponse 1: Mettre en place des méthodes de filtration

			Réponse 2: Faire des économies d’énergie

			Réponse 3: Réduire l’utilisation des transports polluants

			Réponse 4: Utiliser des transports propres (ex : ferroutage)

			Réponse 5: Réduire leur production (en limitant les produits superflus, le suremballage, la production de déchets).

			En savoir plus

			La directive européenne sur la pollution industrielle (IED), adoptée formellement le 8 novembre 2010 et transposée en Italie pour la loi n. 46/2014, met à jour et réunit en un texte toute la législation relative à la prévention et au contrôle intégrés de la pollution industrielle.

			Les bénéfices escomptés de cette directive pour l’environnement et la santé humaine sont très importants.

			Si les usines peuvent réduire leurs émissions de polluants de l’air, chacun de nous peut aussi contribuer à faire diminuer leurs émissions, notamment en modifiant sa manière de consommer et en s’orientant vers des produits locaux, non superflus, non suremballés, ayant un faible impact sur l’environnement, en réduisant sa consommation d’énergie, en triant ses déchets...

			...

			Comment réduire la pollution de l’air liée au chauffage et à la climatisation?
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			Réponses

			Réponse 1: En s’habillant plus quand il fait froid et moins quand il fait chaud

			Réponse 2: En réduisant sa consommation

			Réponse 3: En s’équipant de systèmes de chauffage et de climatisation non polluants

			Réponse 4: En isolant

			En savoir plus

			Pour la santé et pour économiser de l’énergie, on conseille de ne pas surchauffer son habitation en hiver : 20°C (avec une tolérence de deux degrés) dans les pièces à vivre. 1°C en plus représente 7% de consommation en plus.

			On conseille aussi d’entretenir régulièrement son installation de chauffage et de favoriser les énergies ne polluant pas l’air:

			
					Le chauffage solaire, bien adapté pour les maisons neuves, est de plus en plus prisé par les particuliers car, après l’investissement de départ, c’est une énergie gratuite et inépuisable, dont l’utilisation ne génère pas de pollution.

					Les pompes à chaleur sont une bonne solution aussi. Comme il en existe de plusieurs types, vérifiez bien que le système choisi est adapté à votre terrain et à votre climat.

			

			...

			Comment puis-je réduire la pollution de l’air intérieur?

			[image: ]

			Réponses

			Réponse 1: En aérant en moyenne 10 minutes par jour

			Réponse 2: En évitant d’utiliser des produits toxiques

			En savoir plus

			Nous passons l’essentiel de notre temps à l’intérieur (habitations, habitacles des moyens de transports, lieux de travail et de loisirs, écoles, commerces.

			Les sources de pollution de l’air intérieur sont nombreuses:

			
					Extérieur du bâtiment : radon par le sol ou polluants de l’air extérieur (monoxyde de carbone, oxydes d’azote, particules et certains composés organiques volatils (COV)).

					Produits de construction, d’ameublement, de décoration, d’entretien et de bricolage (nombreux COV et particules).

					Appareils de chauffage, production d’eau chaude, cuisinière (monoxyde de carbone, oxydes d’azote, particules, COV).

					Plantes et animaux : pollens, allergènes de chat, de chien et d’acariens.

					Fumées de tabac.

			

			...

			Comment réduire la pollution de l’air liée aux activités agricoles?

			[image: ]

			Réponses

			Réponse 1: Utiliser moins de produits toxiques

			Réponse 2: Faire de l’agriculture biologique (utiliser des produits biodégradables…)

			Réponse 3: Favoriser les ventes à courte distanc

			Réponse 4: Favoriser les ventes de produits de saison

			Chiffres clés

			
					134000 tonnes de pesticides on été utilisées en 2012 en Italie. Notre pays est le 1er consommateur européen pour unité de surface cultivée30.

					Les engrais de synthèse et les produits phytosanitaires ne sont pas des substances anodines. Leur utilisation présente des risques pour la santé lorsque nous les respirons ou que nous consommons des aliments en contenant (irritation de la peau et des poumons, maladie de Parkinson, cancers de la prostate ou hématopoïétiques, risque pour le développement de l’enfant…) et pour l’environnement (pollution des nappes phréatiques, perte de biodiversité).

			

			En savoir plus

			
					Si vous utilisez quand même des pesticides, modérez le plus possible votre consommation, suivez rigoureusement le mode d’emploi et stockez vos produits avec précaution. N’oubliez pas que les pesticides sont rarement inévitables et qu’il existe des moyens de s’en passer:

					Utiliser des produits éco-labellisés,

					Jardiner bio : c’est encore la meilleure solution car elle permet d’éviter l’utilisation d’engrais chimiques et de pesticides de synthèse, ce qui préserve notre santé, celle des sols et des nappes phréatiques. Il suffit notamment de bien choisir les variétés de plantes cultivées, de varier les plantes que l’on cultive d’une année à l’autre (pour rompre le cycle de développement des parasites et limiter leur contact avec les cultures auxquelles ils s’attaquent), de décaler la date de semis pour que la culture soit à un stade moins sensible de son développement lorsque les parasites attaquent, de mettre en place une nouvelle esthétique du jardin.

			

			...

			Au moment d’acheter, que pouvons-nous faire pour limiter la pollution de l’air?

			[image: ]

			Réponses

			Réponse 1: Choisir des produits locaux et de saison (pour limiter le transport de marchandises, qui pollue l’air)

			Réponse 2: Eviter les produits suremballés (ils produisent beaucoup de déchets et leur fabrication pollue l’air)

			Réponse 3: Eviter les produits toxiques (car leur fabrication et leur utilisation polluent l’air)

			Réponse 4: Eviter les produits énergivores (qui utilisent beaucoup d’énergie).

			En savoir plus

			Tous les produits qu’on achète n’ont pas le même impact sur l’environnement. Tout dépend de la façon dont ils sont fabriqués, des matières premières qu’ils utilisent, du transport qu’ils effectuent et même de la manière dont nous les consommons.

			Outre les solutions proposées sur la diapositive, on peut, pour mieux consommer:

			
					Privilégier les produits écolabélisés (écolabel européen)

					Ne pas acheter plus que nécessaire,

					Acheter des services plutôt que des produits (ex : louer une perceuse plutôt que de l’acheter)

					Acheter des produits d’occasion

					Respecter les doses d’utilisation des produits (pour les lessives...)

					Utiliser les produits jetables avec parcimonie

					Faire les courses près de chez soi

					Préférer les cabas ou les paniers aux sacs à usage unique pour faire les courses

					Réparer, donner, vendre plutôt que jeter…

			

			...

			Quelles pommes vaut-il mieux que j’achète pour limiter la pollution de l’air?

			[image: ]

			Réponses

			La bonne réponse est la réponse 1 (Des pommes d’un producteur local).

			Chiffres Clés

			
					Un seul pot de yaourt à la fraise peut parcourir plus de 9 000 km (si l’on additionne le trajet parcouru par chacune des matières premières).

					Un fruit importé hors saison consomme pour son transport 10 à 20 fois plus de pétrole que le même fruit produit localement et acheté en saison. 

					1 kg de fraises d’hiver peut nécessiter l’équivalent de 5 litres de gasoil pour arriver dans notre assiette !

			

			Avant qu’il n’arrive dans notre assiette, un aliment est cultivé, transformé, conservé, emballé, transporté et, à toutes ces étapes, il émet de la pollution de l’air. Notre manière de nous alimenter agit considérablement sur la pollution de l’air.

			En savoir plus

			Nous pouvons agir contre ce fléau en choisissant nos aliments en magasin:

			
					En consommant des fruits et légumes variés, frais, de saison, produits localement et de manière respectueuse de l’environnement.
Avantage : on redécouvre des fruits et légumes oubliés (panais, topinambour...).

					En ne consommant pas plus de protéines animales (viande et produits laitiers) que les nutritionnistes ne le recommandent. Nous pourrons ainsi alterner des menus végétariens et non végétariens, ce qui nous permettra de varier nos rep.

			

			...

			L’homme a-t-il besoin des plantes?

			[image: ]

			Définitions

			Photosynthèse: Processus par lequel les plantes absorbent le gaz carbonique et produisent des glucides et de l’oxygène sous l’effet de la lumière du soleil31.

			En savoir plus

			II existe une polémique autour de l’efficacité des plantes dites « dépolluantes », qui doit être approfondie à l’avenir.

			...

			

			
				
					1	consoglobe.com

				

				
					2	note - Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture (FAO)

				

				
					3	note - Diémoz H.et al., 2014: One year of measurements with a POM-02 sky radiometer at an alpine EuroSkyRad Station. Journal of Meteorological Society of Japan, Vol 92A, 1-16

				

				
					4	note - ORA Guyane

				

				
					5	note - Le Robert Junior

				

				
					6	note - Le Robert Junior illustré

				

				
					7	note - ADEME

				

				
					8	note - le petit Larousse illustré

				

				
					9	note - eea.europa.eu

				

				
					10	note - sante.lefigaro.fr

				

				
					11	note - sante.lefigaro.fr

				

				
					12	note - futura-sciences.com

				

				
					13	note - Travaux de l’équipe du Pr Stig B. Dalsøren, Center for International Climate and Environmental Research de l’université d’Oslo (Norvège): Dalsøren, SB et al., Update on emissions and environmental impacts from the international fleet of ships: the contribution from major ship types and ports, In Atmospheric Chemistry and Physics, 2009, 9, pp: 2171-2194.

				

				
					14	note - Selon un rapport du Groupe d’expert intergouvernemental sur l’évolution du climat de l’ONU (GIEC)

				

				
					15	note - actu-environnement.com

				

				
					16	note - Rapporto Energia Ambiente 2013 ENEA (http://www.enea.it/it/produzione-scientifica/rapporto-energia-e-ambiente-1/rapporto-energia-e-ambiente-scenari-e-strategie-2013)

				

				
					17	note - Rapporto Energia Ambiente 2013 ENEA (http://www.enea.it/it/produzione-scientifica/rapporto-energia-e-ambiente-1/rapporto-energia-e-ambiente-scenari-e-strategie-2013)

				

				
					18	note - GSE - Rapporto statistico ENErgia da fonti rinnovabili anno 2013 http://www.gse.it/it/Statistiche/RapportiStatistici/Pagine/default.aspx

				

				
					19	note - EEA (http://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2013)

				

				
					20	note - Dictionnaire Robert Junior

				

				
					21	note - Dictionnaire Robert Junior
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					24	note - Asthme et Allergies

				

				
					25	note - Passeport Santé
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					27	note - Allergolor

				

				
					28	note - Secondo ricercatori dell’Università di Harvard che hanno divulgato questi dati in occasione di un convegno dell’American Thoracic Society nel 2006.

				

				
					29	note - D.Lgs. 155/2010

				

				
					30	note - ISPRA (http://www.isprambiente.gov.it/it/pubblicazioni/rapporti/rapporto-nazionale-pesticidi-nelle-acque.-dati-2011-2012.-edizione-2014 )
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