Mercredi 28 mars 2018

Quand I'air de la maison
devient irrespirable...

L'observatoire Air Paca et I'association LAir et Moi tirent la sonnette d’alarme

ontrairement a une idée
c recue, la maison ne consti-

tue pas une barriere effi-
cace contre la pollution. Ce se-
rait méme tout le contraire. On
estime en effet que, sauf cas par-
ticulier, I'air intérieur est en
moyenne 6 a 8fois plus pollué
que I'air extérieur. Et quand on
sait qu’'un individu normale-
ment actif, consomme environ
15000litres d’air par jour, en
passant 70 a 90 % de son temps

dans un espace confiné, il y a

de quoi s'inquiéter... :
Les causes du phénoméne
sont pourtant bien connues:
Iair intérieur n'est autre que de
I'air extérieur, déja plus ou
moins pollué (pollens, moisis-
sures, circulation automobile,
industries chimiques, etc.), au-
quel viennent s'agréger tous les
polluants présents dans I'habi-
tation (tabac, composés orga-
niques volatils, fibres, parti-
cules, micro-organismes, aller-

génes, radioactivité du .

sol, etc.). Parmi les principales
sources de cette pollution "mai-
son” figurent les matériaux de
construction, les laques de cer-
tains meubles, les produits d’en-
tretien, les désodorisants ou en-
coreles matériels de loisirs créa-
tifs. Sans oublier les appareils
de chauffage dont une mau-
vaise combustion peut générer
I'invisible, inodore et redou-
table monoxyde de carbone
(CO), responsable de la mort
d’'une centaine de personnes,
chaque année, en France.

D’ol la nécessité de prendre

en compte cette problématique *

a la fois lors de la conception
des logements, en développant
une sorte de "réflexe air” chez
les aménageurs et les archi-
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De gauche & droite, le Pr Frédérique Grimaldi (Association pour la prévention de Ia pollution

atmospherique), Victor Hugo Espinosa, Dominique Robin et Marie-Anne Le Meur (Air Paca). /PHOTOPH.G.

tectes, mais également
-lorsque ces études préalables
n’ont pu étre conduites- de réa-
liser les aménagements néces-
saires "en rattrapage” pour ten-
ter de réduire I'impact de cette
pollution.

C’estle message que font pas-
ser régulierement 1’observa-
toire régional de la qualité de
I'air Air Paca et I'association
L’Air et Moi, engagés dans une
action ‘commune visant'a‘for-
mer des "ambassadeurs”, en
partenariat avec la région Sud
(Paca) et’'académie d’Aix-Mar-

seille. Plus de 500 volontaires,

.dont 200infirmiéres scolaires,

ont dé€ja bénéficié de ce pro-
gramme lancé en 2015. Leur
mission: sensibiliser a leur tour
le grand public, & commencer
par les scolaires, mais aussi les
€lus et agents des collectivités
territoriales, ainsi que les chefs
d’entreprise. ; ‘_
En attendant, Victor Hugo Es-
pinosa qui est a 'origine’du pro-
jet L’Air et Moi, préconise un

' geste trés simple miais particu-

litrement efficace: celui d’ou-
vrir en grand les fenétres, deux
fois par jour, pendant au moins
10minutes, ne serait-ce que

pour éliminer le dioxyde de car-
bone. Une action particuliére-
ment recommandée dans les
salles de classe car, comme le
souligne le directeur général
d’'Air Paca, Didier Robin, 80%
d’entre elles ne disposent pas
de systéme mécanique de re-
nouvellement de l'air. On es-
time que dans une pi¢ce oll est
réunie une trentaine éleves, il
suffit d'un quart d’heure pour
faire grimper le taux de 'CO2 a
un niveau suffisant pour entrai-
ner chez eux une perte d'atten-
tion et de concentration.
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