
 
 
 
 
 

 

Séance 1 : L’importance de l’air 

Quiz sur les connaissances des élèves : 

Questions Réponses 
Q1 / Connais-tu le volume d’air qui passe dans nos poumons 
chaque jour ?  

1. 15 litres 
2. 150 litres 
3. 1500 litres 
4. 15 000 litres 

Q2 / Avons-nous tout le ciel pour respirer ?  1. Oui 
2. Non 

Q3 / Le volume d’air respiré lors d’une activité sportive intense est 
environ …  

1. 2 fois plus importante 
2. 10 fois plus importante 
3. 50 fois plus importante 
4. 100 fois plus importante 

Q4 / Parmi les moteurs suivants, quel est celui qui pollue le moins 
l’air ?  

1. Moteur diesel 
2. Moteur à essence 
3. Moteur à gaz 
4. Moteur électrique 

Q5 / Parmi ces choix, quelle est la cause naturelle de pollution de 
l’air ?  

1. Un pot d’échappement 
2. Une éruption volcanique 
3. Une cigarette 
4. Un système de chauffage 
au bois 

Q6 / Parmi ces moyens de déplacement, lequel pollue le plus l’air ?  1. Le vélo 
2. L’avion 
3. La marche à pied 
4. La trottinette 

Q7 / Parmi ces systèmes de chauffage, quelle est la meilleure 
solution pour protéger notre air ?  

1. Le chauffage au gaz 
2. Le chauffage au bois 
3. Le chauffage au fioul 
4. Le chauffage solaire 

Q8 / Qu’est-ce que le pédibus ?  1. Du covoiturage 
2. Un bus où tout le monde 
marche 
3. Un bus où tout le monde 
pédale 
4. Un bus à la demande 

Q9 / Dans les grandes villes, la moitié des trajets en, voiture sont … 1. Des petits trajets 
2. Des moyens trajets 
3. Des grands trajets 

Q10 / Comment puis-je réduire la pollution de l’air intérieur ?  1. En utilisant des bougies 
2. En faisant la cuisine 
3. En évitant d’ouvrir les 
fenêtre 
4. En ouvrant les fenêtres 



 
 
 
 
 

 

Formulaire d’avis des élèves : 

Questions Réponses 

F1 / As-tu aimé l’animation ?   1. Enormément 
2. Beaucoup 
3. Assez 
4. Pas tellement 
5. Pas du tout 

F2 / As-tu compris l’animation ?   1. Enormément 
2. Beaucoup 
3. Assez 
4. Pas tellement 
5. Pas du tout 

F3 / As-tu aimé les expériences, les travaux pratiques ?   
 

1. Enormément 
2. Beaucoup 
3. Assez 
4. Pas tellement 
5. Pas du tout 

F4 / Les explications de l’animateur pendant l’animation t’ont-elles 
permis de mieux comprendre ?  
 

1. Enormément 
2. Beaucoup 
3. Assez 
4. Pas tellement 
5. Pas du tout 

F5 / Avais-tu déjà fait attention à la pollution de l’air autour de 
toi ?   
 

1. Enormément 
2. Beaucoup 
3. Assez 
4. Pas tellement 
5. Pas du tout 

 

Mots-clés : Pour chaque thème énoncé, écris 4 mots associés spontanément (un mot par case).  
Par exemple au mot « table », on peut associer les mots « chaise », « cuisine » « manger » « bureau ». 
 

1.     7.     

2.     8.     

3.     9.     

4.     10.     

5.     11.     

6.     12.     


