
15 000 litres 

d’air entrent dans 

nos poumons 

chaque jour !

Plan d’accès
Ecoles, collèges, lycées,  
centres aérés

Les inscriptions sont obligatoires.

www.lairetmoi.org
Questions sur l’accompagnement et l’objet de ces formations auprès de xxx 

N’hésitez pas à nous contacter.

Agir pour la sensibilisation  
à la qualité de l’air

Formation aux outils pédagogiques L’Air et Moi

Inscription  

obligatoire !

 à Marseille

www.atmosud.org  
www.lairetmoi.org 

25 rue Flaque, 
13006 Marseille

Transports 
Station Castellane : 
Métro M1, M2, 
Tram T3, BHNS B1

25 rue Flaque, 
13006 MarseillePlan d’accès

Contact

Déjà plus  
d’un million  

d’enfants sensibilisés

AtmoSud est agréée des Académies d’Aix-Marseille et de Nice. Elle a reçu pour le programme L’Air et Moi le soutien 
de l’Union européenne à travers le programme SH’AIR, de l’Agence Régionale de Santé et de la Direction Régionale 
de l’Environnement, de l’Aménagement et du Logement dans le cadre du Plan Régional Santé Environnement, de la 
Région Provence-Alpes-Côte d’Azur dans le cadre de L’Air et Moi Lycée. 

Marie Anne LE MEUR 
04 91 32 38 10 

Victor-Hugo ESPINOSA 
09 84 36 11 57

Florine PANELLA 
09 84 36 11 57

 



9h30 à 10h00 :  Accueil café

10h00 à 10h45 :  Présentation du programme pédagogique L’Air et Moi 
et du guide des travaux pratiques 
 
Marie Anne LE MEUR, Coordinatrice de L’Air et Moi, 
chargée de sensibilisation à la qualité de l’air, AtmoSud 
Victor Hugo ESPINOSA,  
Président de la Fédération L’Air et Moi et créateur du programme 

10h45 à 12h15 :  Ateliers autour des travaux pratiques, par groupe de 
6 personnes environ – chaque personne participera aux 5 ateliers.

Atelier 1 : L’importance de l’air
Atelier 2 : Les causes de la pollution de l’air
Atelier 3 : Les conséquences de la pollution de l’air
Atelier 4 : La surveillance de la pollution de l’air
Atelier 5 : Les solutions contre la pollution de l’air

12h15 à 13h45 :  Déjeuner libre 

13h45 à 16h15 :  Suite des ateliers 

16h15 à 17h00 : Conclusion de la formation et échanges

La Fédération L’Air et Moi (FAEM) en partenariat avec At-
moSud et la Maison de l’Ecologie Provence, vous pro-

pose des formations gratuites et un accompagnement 
personnalisé pour la mise en place du programme péda-
gogique L’Air et Moi dans le cadre d’enseignements for-
mels et informels sur votre territoire (au sein de centres 
de loisirs, associations, écoles primaires, collèges, lycées 
etc.)
 
En devenant membre du réseau et partenaire de la FAEM, 
vous œuvrez pour la préservation de la qualité de l’air 
par l’éducation et la sensibilisation. Quelle que soit votre 
fonction et votre niveau d’engagement, faites aux côtés 
des autres membres de notre structure la force de notre 
projet collaboratif, évolutif et humanitaire.

Pr. Pierre-Charles MARIA
Président d’AtmoSud

PUBLIC CONCERNÉ 
Collectivités (services éducation, environnement, 
hygiène et santé, élus…), enseignants, associations, 
animateurs et toute personne intéressée.

La formation Le programme
Animation L’Air et Moi en classe Formation des formateurs

Tarifs 

- Adhérents : sans frais 
- Non adhérents : 300 à 600 euros par jour et par personne 
mobilisée.


